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BEZPECNOSTNY A ORGANIZACNE POKYNY NA HODINACH
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TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
POKYNY PRE ZIAKOV A OSTATNYCH UZIVATELOV UCEBNE

Ziaci s povinni na vyu¢ovanie hodiny telesnej a $portovej vychovy nosit’ cviéebny tibor (trenirky, tricko,
ponozky, teplakova suprava, Sportova obuv — nie prezuvky).
Ziaci nesmu pri hodinach telesnej a $portovej vychovy nosit hodinky, prstene, retiazky, naramky,
mobilny telefon, knihy, ¢asopisy, hracky a iné cenné veci.
DIh¢é vlasy musia byt stiahnuté gumickou bez kovovych ¢i plastovych predmetov.
Po prichode do priestorov, kde prebicha hodina telesnej a Sportovej vychovy (chodba Skoly, ihrisko) Ziaci
nastupia do uréeného tvaru podla pokynov vyucujuceho. Vyucujuci je povinny skontrolovat’ pocet ziakov
a ich ustrojenost’.
Ziaci nesmu pouzivat telocviéné naradie a nacinie bez suhlasu vyudujuceho a cvi¢it bez dozoru
vyucujuceho.
Plati prisny zakaz pouzivat’ alkoholické napoje, navykové latky, faj¢it’ alebo manipulovat’ s otvorenym
ohnom, vesat’ sa na basketbalové kose, rebriny, liezt’ po ty¢iach a lavi¢kach.
Pri pohybovych, Sportovych hrach a sutaziach su ziaci povinni dodrziavat' pravidla, ktoré im ur€il
vyuéujuci.
Ziaci, ktori pre chorobu alebo traz na vyucovacej hodine nemézu cvidit, tato skutoénost’ preukazu
lekarskym potvrdenim na zaciatku vyucovacej hodiny. Necviciaci st povinni pomahat’ pri zapisovani
a merani vykonov, pomocnych pracach alebo vykonéavat’ inu primeranu telesnt alebo Sportovi ¢innost’.
Odchod z priestorov vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v pripade potreby na socialne zariadenie
ziak oznami vyucujucemu.
Ziaci si nesmil svojvol'ne brat’ lopty a iné §portové potreby.
Na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy ziaci nekonzumuju jedlo, nezuvaji zuvacky.
V priestoroch kde prebieha vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy sa ziaci spravaju slusne. Nesmu
pouzivat’ vulgarnej slova, nevhodni mimiku ¢i gestikulaciu.
Ziaci su disciplinovani, spravaju sa tak, aby neohrozili bezpe¢nost a zdravie svoje a svojich spoluziakov
¢i inej osoby, Sportuju v duchu fair play.
Ziaci musia dbat’ na pokyny ugitel'a a krikom, pohybmi & inak, nenaruguji vyu¢ovanie.
Po skonceni $portovej ¢innosti povereni Ziaci telocviéné naradie a nacinie ulozia na uréené miesto.
Po skonceni $portovej aktivity Ziaci opistaji priestor len v sprievode pedagogického dozoru.
Ziaci st povinni pred opustenim priestorov skontrolovat’ poriadok.
Nedostatky, priestupky a poskodenie skolského majetku sa ihned’ hlasia vedeniu $koly.
Vyucujuci je povinny pred kazdym cvi¢enim upozornit’ na rizika cviku a vysvetlit’ zasady bezpecného
spravania sa a konania.
Je prisne zakazané poskodzovat priestory, kde prebieha telesnd a Sportova vychova. V pripade
poskodenia ziakom, zakonny zastupca Skodu uhradi v plnej vyske.
Urazy a nevolnosti st Ziaci povinni hlasit’ vyu¢ujucemu.
Ziaci pri telovychovnom procese maju presne uréené svoje stanoviste, ktoré nemodzu bez sthlasu
vyucujuceho opustit’.
Vsetky presuny na cvicisku robia Ziaci pod vedenim vyucujiceho a dodrziavaji bezpeénostné predpisy.
Pocas presunu do priestorov, kde prebieha telesna a Sportovd vychova, sa Ziaci presuvaju podla
nasledovnych pokynov vyucujticeho:

% presun sa uskutoéniuje v dvojiciach pomalou chédzou
¢+ Ziaci sa nevzd’al'uj od svojej skupiny bez suhlasu vyucujiceho
% skakat’, behat’ a robit” hluk pocas presunu je zakazané.
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