Dvojtyzdennik & 800 ks

do domacnosti a firiem

LUsStite
krizovku

Rocnik: |. ¢islo 1/2014
Datum vydania: 13.2. 2014

,Ekonomicka
zima“

m Pomerne tepld tohoro¢na
zima vyhovuje predovsetkym teplo-
milnejsim ludom, ktori nemaju radi
sneh a mrazy. Rovnako tak vyhovuje
cestarom a motoristom.

Zlaté Moravce
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Kuzminova
ma zlato

m Slovenskej biatlonistke Anastasii

Kuzminovej sa podarilo na Zimnych
olympijskych hrach v ruskom Soci
obhdjit zlatd medailu v Sprinte
Zien na 7,5 kilometra.

InKyY

Tukov sa
netreba bat’

[ str. 12 | Na tému tuky v strave sa uz
napisalo vielico, ale véeobecny zaver
o ich skodlivosti pre nas organizmus
najnovsie neplati.

Renesancny kastiel. Foto: Alexander Vojcek

MODERNE NOVINY
PRE MODERNE MESTO

Mili ¢itatelia!

Informécie vladnu svetom, aj tym
slovenskym. Televizia, rozhlas, no-
viny, internet — média vSetkych dru-
hov chrlia jednu spravu za druhou.
Nie je jednoduché sa v nich oriento-
vat, vybrat’ si tie skutocne hodnotné.
Spravy v médidch maju kréatky Zi-
vot. Su ich tisice, nemo6Zeme vSet-
ky pocut, vidiet, precitat. Preto sa
z nich musime naucit’ vyberat’ tie,

ktoré nas obohatia, potesia. Zial,
¢asto ndm média podsuvaju infor-
macie bez hodnoty, nedozvieme sa
nic o tom, ¢o sa deje v naSom meste,
v nasom vlastnom regione.
Rozhodli sme sa preto aj vo VaSom
okrese poniknut’ alternativu ku vSet-
kym spominanym nosi¢om sprav.
Do rtik sa Vam dostévaji NaSe No-
vinky Zlaté Moravce, prvé ¢islo dvoj-
tyzdennika, ktory je urceny oby-
vatelom mesta. Prave vo februéri

k patdesiatim Siestim ¢lenom nasej
rodiny regionalnych periodik pri-
budlo dalSich trindst! A medzi nimi
je aj VaSe okresné mesto.

KaZzdy druhy tyZzdeni budeme prina-
Sat’ spravy z diania vo Vasom oko-
li, z kultdrnych udalosti i zo Spor-
tu, predstavime Citatefom vyznamné
osobnosti mesta a regiénu, podni-
katel'ské aktivity. Spektrum sprav
a zaujimavosti prinesie rady, napa-
dy ¢i uzitocné informdcie tykajtice

sa vSetkych obCanov. Samozrejme,
nebude chybat’ nieco na pobavenie,
kriZovka Ci sttaz.

NaSe Novinky budd predovsetkym
VaSimi novinkami, pretoZe Vy ste ti,
pre ktorych noviny tvorime, Vy ste ti,
o kom noviny budd. Nase Novinky
Zlaté Moravce do Vasich schranok
bezplatne doruci Slovenska posta.

Prijemné Citanie Zela redakcia
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BOL POTREBNY
AKO SOL

Oficialna webova stranka Zlatych Moraviec bola
uz dlhsi ¢as ter€om kritiky verejnosti. To si uve-
domovalo aj samotné vedenie, no urobit’ rychlu
a razantnti napravu sa mu podarilo az teraz. Splet’
udajov a neprehladnych informacii dokazala po
niekolkych predchéadzajtcich netspesnych pokusoch upra-
tat’ do modernej prehl'adnej formy az firma, ktora sa na tvor-
bu internetovych stranok Specializuje. Bolo tu treba vykonat’
aj viaceré ndrocné zasahy, na ktorych si pred tym viaceri vy-
lamali zuby. Novy webovy portal vySiel mesto na 1180 eur
a do uZivania sa dostal 13. janudra tohto roku. Stranka je pre-
hladné a umoZziuje uzivatelom jednoduchu orientaciu. Spo-
lu s modernym dizajnom a interaktivnymi prvkami si ihned’
ziskala svojich priaznivcov.
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MEDZI MLYNSKYMI
KAMENM

Spociatku pozitivna sprava o takmer stovke novych pracov-
nych miest v Zlatych Moravciach sa postupne zmenila na
vojnovu zéleZitost. Investor md totiz zaujem o vyrobu elek-
trickej energie z pet fliaS dovezenych z Talianska. Obyvate-
lia sa v3ak prelakli, Ze pri tepelnom spracovavani plastov by
do ovzdusia mohli unikat’ Skodlivé splodiny, a tak sa projek-
tu zacali vehementne branit. Primator Zlatych Moraviec sa
tak ocitol medzi dvoma mlynskymi kamefimi. Na jednej stra-
ne investor, a na strane druhej 7500 podpisanych nespokoj-
nych obcanov su silné protistrany, ktoré sa pokusil uzmierit’
aj samotny minister Zivotného prostredia. Ten Zlatomorav-
Canov ubezpecil, Ze celd zaleZitost’ dokladne preskiima a po-
stdi vplyv fabriky na Zivotné prostredie. Aj napriek tymto
slovam obyvatelia Zlatych Moraviec necakaju na tiradné sta-
noviska, pokracuji v peticii a zbieraju podpisy nadalej. Zda
sa, Ze v tom maju jasno.

Marek Modracek

nase novinky

, EKONOMICKA ZIMA*

Pomerne tepla

tohoro¢na zima

vyhovuje predovsetkym
teplomilnej$im ludom,
ktori nemaju radi sneh
amrazy. Na druhej strane
vsak robi vrasky na tvari
najma prevadzkovatelom
vlekov a lyZiarskych
stredisk. Hlavne tie nizsie
poloZené maju uz niekol'ko
rokov problémy so svojou
existenciou.

Skuto¢ne velmi skromna na-
dielka snehu a pomerne vysoké
teploty pocas Vianoc nepote-
§ili najma deti a takisto nedo-
dali ani tej spravnej vianocnej
atmosfére.

Posypali dvakrat
Pokojnému, relativne teplé-
mu, priebehu zimy sa mézu
teSit’ predovSetkym motoris-
ti ¢i zahradkari. Komunalne
sluzby v Zlatych Moravciach
maju prakticky vsetky zasoby
posypovych latok v sklade. Po-
sypat’ sa doposial’ vybrali len
dvakrat, no aj to so zdvihnuty-
mi pluhmi. Snehu totiZ nebolo.
Ilo len o posyp primrznutych
ciest. Takisto stav vozoviek sa
aj vdaka ,,priaznivym* teplo-
tdm drZi a nevznikaju Ziadne
vel'ké nové vytlky ako to bolo
napriklad minuly rok.

Nepodcenujte situaciu
na ceste
Ostrazitosti za volantom vSak

Ostrazitosti za volantom nie je nikdy dost. Ilustracné foto: TASR/Roman Hanc

nie je nikdy dost’. Dokazujti to
nehody, ktoré vznikaji v do-
sledku obcasného primfzania
vozovky. Kritické st noc¢né ho-
diny a skoré rana. Na zamrz-
nutej ceste nepomoze vodico-
vi, ktory neprisposobi rychlost’
jazdy stavu a povahe vozov-
ky, ani posyp. Ten mdZze kon-
traproduktivne posobit” hlav-
ne na suchej ceste, ked’ vodic
v zakrute v domnienke, Ze je
sucho a pomerne teplo, nerata
s posypanou cestou a na drob-
nej stivislej vrstve kamienkov

moze dostat’ Smyk. Toto st naj-
CastejSie chyby vodicov, ktoré
pramenia z podcenenia situa-
cie na ceste, alebo nevenovania
dostatocnej pozornosti.

Tak ¢i onak, mierny priebeh
zimy vécSine Tudi vyhovuje.
A aj vedenie mesta priznava,
Ze v podstate to aj prislo vhod.
Zima teda akoby vedela, Ze kri-
za sa eSte neskoncila, a tak Pe-
rinbaba zrejme nechce prida-
vat’ dalSie starosti.

ZAPIS PRVACIKOV JE V PLNOM PRUDE

Tak ako kazdy rok v tomto obdobi prebieha zapis

prvacikov do skoly. Rodicia su povinni prihlasit na povinnu

Skolsku dochadzku deti, ktoré do 1. septembra 2014
dovisia vek 6 rokov.

Zapisy prebiehaji na zéak-
ladnych Skolach podla ur-
cenych terminov od 15. ja-
nuara do 15. februéra 2014.
Blizsie informacie m6Zu ro-
dicia ziskat aj na internetovej
stranke prislusnej skoly. Ro-
dicia si moZu zvolit’ pre svoj-
ho prvacika aj ind zékladnu
Skolu mimo svojho obvodu,
v ktorom majt trvaly pobyt.
Musia to vSak nahlésit riadi-
telovi spadovej Skoly najne-
skor do 31. marca 2014. Pri
zapise treba predlozit’ osob-

né tidaje zakonnych zastup-
cov, preto si musia so sebou
zobrat’ obciansky preukaz
a rodny list dietata. Peda-
gbgovia formou rozhovoru
anazaklade vytvarného vy-
jadrenia skiimaju psychické,
fyzické a socialne schopnos-
ti dietata, napriklad, ako si
dieta dokaZe poradit s roz-
poznavanim farieb, geomet-
rickych tvarov, orientovat’ sa
v priestore, spocitat’ predme-
ty do pat), ¢i aké ma komuni-
kacné schopnosti. Na zdklade

Prvdci so Slabikdrmi. Tlustrac¢né foto: TASR/Pavol Durco

navrhu materskej skoly, ale-
bo ak diet’a nespifia podmien-
ky sposobilosti pre nastup do
Skoly, moZe riaditel’ Skoly
rozhodnut’ o odklade néstu-
pu o jeden Skolsky rok. O od-
klad mo6zu poZiadat’ aj rodi-
¢ia na zaklade odporicania
vSeobecného lekara pre deti
a dorast a prislusného zaria-
denia vychovného poraden-
stva a prevencie. VSetky deti
sa uZ teraz teSia, ako si po
prvy raz zobert do Skoly svo-
jinovi Skolsku tasku, sadnu
si do Skolskych lavic a spo-
znaju novych spoluziakov.
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7ZIACI ZO SKYCOVA
PROGRAMOVALI LEGO ROBOTOV

Ziaci zékladnej 3koly zo Skycova sa este koncom minulého
roka zapojili ako jedini zo Slovenska do medzinarodného
projektu Eurépsky tyzden robotiky. Okrem mnozstva
novych skusenosti a poznatkov, ktoré Ziaci nadobudli, sa
Skola moze pochvalit i dalsim certifikdtom do zbierky.

O projekte sa Skola dozve-
dela prostrednictvom svojich
partnerskych vztahov z Ta-
lianska, s ktorym uz dlhsi
Cas spolupracuje. DolezZité
vSak je, Ze nezavdhala, a tak
sa ziaci 2. stupnia zakladnej
Skoly v Skycove mohli pre
nich primeranou formou do-
zvediet’ nieco viac o princi-
poch ¢innosti robotov a tiez
nahliadnut’ do tajov fungo-
vania elektrotechniky ako
takej. Pri navsteve Strednej
odbornej Skoly technickej
v Zlatych Moravciach im
majstri odborného vycviku
pocas dvoch hodin pood-
halili tajomstvo programo-
vania a moznosti vyuzivat
elektrotechniku pri priprave
robotickych modelov. ,,Pre
Ziakov boli asi najzaujima-
vejSie ukazky prace s progra-
mom na tvorbu plosnych spo-
jov, CICSO pocitacovych
sieti a ovladania solarnych

NEZABUD

0d 1.2.2014 vznika
povinnost rodicov deti,
ktoré dovfsia po tomto
datume tri roky, nahlasit
Uradu prace a socialnych
veci a rodiny podla
miesta trvalého bydliska
na prislusnom tlacive, ¢i
sa o neho starate doma,
mate zabezpecenu
opatrovatelku, alebo
navstevuje matersku
skolu. Cielom je zistit, kto
a kde vychovava deti,
ato odich troch rokov do
zaciatku pInenia skolskej
dochéadzky. D4 sa to
nahlasit aj elektronicky,
pokial' ma rodi¢ zriadeny
elektronicky podpis.

Pozor! Tuto povinnost’ ale
nemaju rodicia, ktori eSte po-
berajti rodicovsky prispevok
(pre nepriaznivy zdravotny

panelov,” hovori Mgr. Jo-
zef Zvolensky, riaditel VAS
v Skycove.

Prezentacia robotiky
Okrem exkurzie zahfial
Eurdpsky tyzden robotiky
aj prezentaciu robotiky na
Zakladnej Skole v Skyco-
ve, ktora bola pristupna pre
Siroku verejnost’. Na nej si
okrem ziskania dalSich te-
oretickych poznatkov bolo
mozné vyskiSat ovladanie
robotickych modelov vyro-
benych z lega, ktoré posta-
vili a naprogramovali Ziaci
zakladnej Skoly. K dispozicii
boli chodiace dinosaury, vy-
tah, kresliace auto, vlacik so
zmenou smeru a zvukovymi
signalmi ¢i auto vyhladéava-
juce ciernu Ciaru.

Motoman
Poslednou zastavkou v ramci
spozndavania tejto zaujimavej

SPRAVODAJSTVO 3

Auto vyhladdvajtice Ciernu ¢iaru.

Casti elektrotechniky bola
navsteva spolocnosti Secop
Zlaté Moravce. Tu sa Ziaci
dozvedeli nieCo viac o za-
ciatkoch robotiky, jej vyvo-
ji a takisto i o jej moZnosti
vyuzitia v praktickom Zivo-
te. Vrcholom navstevy bola

ukazka prace robota Moto-
man, s ktorym sa pomocou
dialkového ovladania mohli
pohrat’ aj samotni Ziaci, kto-
ri neskryvali nadSenie. Pro-
jekt hodnoti pozitivne aj ria-
ditel’ Skoly. ,,Pre mia ako
ucitel'a to bola nova prilezi-

Ilustracné foto: TASR/Milan Kapusta

stav dietata do 6 rokov), ale-
bo sti na materskej dovolenke
s dal§sim dietatom. Po prvom
oznameni méte povinnost’
hlasit’ dolezité zmeny mies-

ta vykonévania starostlivos-
ti o diet'a. To znamena v pri-
pade, Ze dieta zmeni $kolku,
alebo ak prestane chodit’ do
Skolky a budete sa ori starat’

- =

-

doma. Zmeny treba hlasit’
do 6smich dni. Za podstatni
zmenu miesta vykonavania
starostlivosti o dieta sa ne-
povaZzuje choroba, absencia

tost. Projekt ma vel'mi zau-
jal a verim, Ze v budicom
roku sa do neho zapoji viac
skol a bude mat’ lepsiu pro-
pagéciu v médiach,” dodal
na zaver Zvolensky.

NITE DIETA PRIHLASIT NA URADE PRACE

v predskolskom zariadeni,
kratkodobé dovolenky ale-
bo kratkodobé pobyty u pri-
buznych a podobne.

Ak zmeny nebudete hlasit’,
urad vas moZe upodozrievat,
Ze sa o dieta nestarate v su-
lade so zakonom a zaujma-
mi dietata. MoZe to viest' ku
kontrole a dokonca i k poza-
staveniu vyplacania pridav-
ku na dietarodi¢om a k jeho
néslednému vyplacaniu insti-
titom osobitného prijemcu.
CiZe pridavky by nedostava-
li priamo rodicia, ale obec.
VéacSina mamiciek na tito
zmenu reagovala negativ-
ne. AZ cas ukéaZe, ¢i to ma
naozaj svoje opodstatnenie
a ¢i to naozaj pomdZe nie-
ktorym detom.
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NOVA VYSTAVA
V ZLATOMORAVSKOM MUZEU

Milovnici histérie zo Zlatych Moraviec a Sirokého okolia

sa mozu tesit na novu vystavu v miestnom muzeu. Vystava
sa zameriava na zivot zidovskych obcanov, ktori kedysi

Zili v Zlatych Moravciach. Najdete tu mnohé zaujimavé
exponaty, ktoré zaujmu vietky vekové kategorie. K jej
sldvnostnému otvoreniu doslo 24. januéra a potrva

do polovice februara 2014.

Minuly rok sme si pripomi-
nali 900. vyrocie od prvej pi-
somnej zmienky Zlatych Mo-
raviec. Pre toto jubileum bolo
v Mestskom muzeu zorgani-
zovanych postupne viacero
tematickych vystav. Jednou
z nich je i vystava venova-
na Zidovskym obc¢anom po-
chadzajucich zo Zlatych Mo-
raviec. Povodne mala byt’
otvorena uz pred Vianoca-
mi, no ¢asovo to nebolo moz-
né, a tak k jej otvoreniu dos-
lo aZ koncom januara.

Otvorenie vystavy spre-
vadzal i kultdrny program
v divadelnej sale MSKS, kde
vystupili viaceri interpreti.
Okrem toho primator mes-
ta Peter Lednar odovzdal
viacero pamatnych listov
a udelil i titul Cestny obcan
mesta Zlaté Moravce pano-
vi Imrichovi Chlamtacovi.
Pri tejto prilezitosti doslo

i k sldvnostnému odhaleniu
pamaétnej tabule Zidovskym
spoluobcanom na Schlesin-
gerovom dome.

Zbierkové predmety
No a naco sa mozZete teSit™?
Cakaju tu na vas mnohé ex-
ponaty, vdaka ktorym budete
moct nazriet’ do Zivota Zidov-
skych rodin, ktoré kedysi Zili
v Zlatych Moravciach. Pripra-
venych je viacero zidovskych
nabozenskych predmetov, ori-
gindlne dokumenty Zidov-
skych rodin, predmety stivisia-
ce s ich podnikanim, fotografie
a mnohé iné zaujimavé veci.
Tieto zbierkové predmety
boli zapozicané od Muzea Zi-
dovskej kultury v Bratislave
a od viacerych stikromnych
0s0b.

Dozviete sa vela nového
Pri prehliadke vystavy sa do-

nase novinky

=

@ o 4 ' i

Ilustracné foto: TASR/Martin Baumann

zviete, ako vyzera Zidovska
domécnost’ a v ¢om sa od-
liSuje od inych domacnos-
ti, Co znamenalo vzdelanie
pre zidovsku rodinu a spo-
znate tajomstva synagogo-
vych a rodinnych rituélov.
Okrem tohto vam budu od-
halené i tragické osudy Zzi-
dovskych rodin zo Zlatych

Moraviec pocas druhej sve-
tovej vojny.

Vystava o Zidovskych ob-
Canoch sa stretla s vel'kym
uspechom. Od jej otvorenia
zaznamenali v mazeu vy-
soku navstevnost, a to nie
len z okolia, ale i zo vzdia-
lenejsSich kutov Slovenska.
Ak ste ju doposial’ nenavsti-

vili, tak vdm ju vrelo od-
porucame. Domov si zaiste
odnesiete krasny kultirny z4-
zitok. A nezabudnite si pre-
zriet' i stalu expoziciu mu-
zea, ktord je rovnako velmi
zaujimava.

VYTVARNE DIELA GABRIELY MURCINOVEJ

Milovnici umenia z okresu
Nitra si v tychto diioch
pridu na svoje. V Mestskom
muzeu vo Vrabloch
prebieha zaujimava
umelecka vystava

od miestnej vytvarnicky
Gabriely Murcinovej. Ide

o vyber prac z jej maliarskej
a textilnej tvorby.

Vystava potrva

do 14. februara 2014.

Vrabelska vytvarnicka
Gabriela Murcinova, vy-
Studovana ekonémka, sa do
malovania intenzivne pustila
az pred dochodkom, ked’ za-
Cala navsStevovat’ Univerzitu
tretieho veku. Tam sa nau-
Cila viaceré maliarske tech-
niky, ktoré dnes vyuZiva vo
svojich vytvarnych pracach.
Stala sa i ¢lenkou Vytvar-

ného ateliéru Emerka z Vra-
bel. Toto zdruZenie vzniklo
v januari 2011 pod vedenim
dalSej miestnej vytvarnic-
ky — Marie Nagyovej. Ich
ciefom je podporovat’ tvorbu
a prezentaciu diel od vrabel-
skych amatérskych vytvar-
nikov. Gabriela Murcinova,
spoloc¢ne s dalsimi autorka-
mi z tohto zdruZenia, pripra-
vila viaceré vystavy svojich
umeleckych prac. Vystavo-
vali napriklad v Krajskom
osvetovom stredisku v Nitre,
Ci v priestoroch kastiel'a Ar-
boréta MlyHany.

Olej i akvarely

Vystava Gabriely Murci-
novej v Mestskom muzeu
Vréble je jej prvou samostat-
nou vystavou. Navstevnici sa
moZzu teSit' na viaceré maliar-

Ukadzka z tvorby Gabriely Murcinovej.

ske a textilné diela, zamera-
né najmd na motivy krajiny,
kvetov, ale i abstraktné mo-
tivy. V krajinkdrskych die-
lach dominuje najme jesen,
ktora je obl'ibenym obdo-
bim autorky. NajcastejSie ju
zachytava olejovou techni-
kou. ,,Rada robim s olejom,
a preto najviac prac je prave
olejovych. Teraz sa budem

venovat’ i akvarelu, preto-
Ze to ma tak fascinuje a je
to najtazsie takto malovat,”
s ismevom prezradza vy-
tvarnicka svoje maliarske
plany do budicnosti. InSpi-
raciu Cerpd i od svojich ob-
Iibenych autorov — Alfonz
Mucha, Gustav Klimt, Clau-
de Monet a slovensky Jozef
Chrena.

Dobré ohlasy

Relax, relax a relax. Presne
to znamend malovanie pre
Gabrielu Murcinovu. Je jed-
no, €i sa pozriete na jej olejo-
vé mal’by ¢i obrazy vytvore-
né z textilu, pocit prijemného
relaxu a uvol'nenia na vas
zarucene dopadne. Vysta-
va bola otvorend 3. februa-
ra 2014 a za ten cas ju stih-
lo navstivit mnoho Fudi. Pri
¢itani knihy navstev narazite
len na samé pozitivne ohlasy.
Viacero navstevnikov doda-
lo, Ze uz teraz sa teSia na jej
dalSiu vystavu. Pani Murci-
nova nas informovala, Ze na
novych dielach uz pracuje,
a teda tento rok zaiste uvi-
dime d’alSiu vystavu tejto
talentovanej autorky.
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OBY VATELSTVO
SLOVENSKA STARNE

Ilustracné foto: TASR

Do roku 2035 sa priemerny vek obyvatelstva vo vSetkych
okresoch Slovenska zvysi v priemere o sedem rokov.
Najvacsi prirastok priemerného veku zaznamenaju okresy
v SirSom zazemi Bratislavy. Vyplyva to z Prognézy vyvoja
obyvatelstva v okresoch SR do roku 2035.

Prognoézu vypracoval Prog-
nosticky udstav Slovenskej
akadémie vied v spolupra-
ci vyskumnym demogra-
fickym centrom Infostatu
a Prirodovedeckou fakul-
tou Univerzity Komenské-
ho v Bratislave. Odbornici
v Studii predpokladaju, Ze
v roku 2035 ostane zacho-
vany fakt, Ze obyvatel'stvo
SR mozno rozdelit’ na star-
§i zapad, stred a krajny vy-
chod a mladsi sever a vy-
chod. K okresom, kde bude
najviac rast’ priemerny vek,
budd patrit' najmé okresy za-

padného Slovenska v okoli
Bratislavy, kde sa priemer-
ny vek zvysi o viac ako se-
dem rokov.

Naopak, najnizsi prirastok
priemerného veku zazna-
menajui hlavne v okresoch
zapadnej casti vychodné-
ho Slovenska. Obyvatel'stvo
piatich okresov tohto regio-
nu (Gelnica, Levoca, SpiSska
Nova Ves, Sabinov a Stara
Luboviia) zostarne v prie-
mere o menej ako péat ro-
kov, pricom v okrese Gelni-
ca sa priemerny vek do roku
2035 zvysi o necelé tri roky.

Kym v prvej desiatke najstar-
Sich okresov nastane v po-
rovnani s rokom 2012 az
Sest’ zmien, v rebricku naj-
mladsich okresov sa podla
prognostikov udeje iba je-
dina zmena, ked’ okres Tvr-
dosSin nahradi okres Trebi-
Sov. Najstarsi a najmladsi
okres ostanu v priebehu 23
rokov nezmenené. Aj vroku
2035, podobne ako tomu bolo
v roku 2012, bude najstarsim
okresom Slovenska okres
Bratislava I s priemernym
vekom obyvatelov takmer
50 rokov, najmlads$im osta-
ne okres Kezmarok, ktorého
obyvatelia budi mat’ podla
prognozy v roku 2035 prie-
merny vek 38 rokov.

HLADAME VAS! §g

Mate zaujem o nove vyzvy? Chcete posobit v mieste svojho bydliska?

REDAKTOR

REGIONALNYCH NOVIN

Osobnostné predpoklady a zrucnosti
sledovanie aktualneho diania
hladanie tipov a nametov, navrhovanie tém
pisanie tlankov a zabezpecenie fotografii Kk nim

novinky

Tak nevahaijte a poslite svoje CV s kontaktom na: personalne@14news.eu

CHODC

SPEKTRUM 5

A REFLEXNE PRVKY

Driom 1. januara 2014 nadobudla ti¢innost novela zakona
¢.8/2009 Z. z.0 cestnej premavke a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Novela
zakona rozsiruje povinnost chodcov na krajnici alebo
okraji vozovky za zniZenej viditelnosti mat aj v obci na
sebe viditeIne umiestnené reflexné prvky alebo obleceny

reflexny bezpeénostny odev.

Chodcom sa odporiaca
umiestnit’ reflexné prvky
na dobre viditel'nom mieste
pohyblivej Casti tela, na hor-
nych alebo dolnych koncati-
nach, blizSie ku vozovke —
stredovej deliacej Ciare. V
tejto suvislosti je dobré si
pripomenut’ najma nastrahy
zimného, jesenného i jarného
obdobia, ktoré sa tykaju pra-
ve chodcov. Prave na jesen
avzime, ked je v prevaznej
vdcSine diia zniZend viditel-
nost, dopravna policia kaz-
dorocne zaznamendva citel-
ny ndrast poctu dopravnych
nehdd s icastou nemotoro-
vych ticastnikov cestnej pre-
mavky, a to najmad v intravi-
lanoch miest a obci.

Reflexné prvky chodcov
V obdobi so zniZenou vidi-
tenostou si treba uvedomit,
Ze vidiet’ a byt videny je Zi-
votne doleZité nielen pre vo-
dicov, ale najmé pre chodcov
a cyklistov. Prave oni, ako
Ucastnici cestnej premavky,
su najzranitelnejsi a pri do-
pravnych nehodéch doplaca-
ji ujmou na zdravi a neraz i
Zivotom. Okrem primeranej

opatrnosti je preto potreb-
né pouzivat taky odev, resp.
jeho doplnky, ktoré st dosta-
tocne viditelné aj za znize-
nej viditeI'nosti. Najucinnej-
Sie je pouzivat na obleCeni
spominané reflexné prvky,
ktoré mézu byt aj celkom
vhodnym doplnkom vrch-
ného oSatenia.

Pravidla bezpeénosti

Roézne nastrahy zimného
(i jesenného) obdobia na ces-
tdch moZno ucinne elimino-
vat. V prvom rade sa treba
na cestach spravat’ zodpoved-
ne, ohl'aduplne a disciplino-
vane. DolezZité je dodrziavat’
zasadu vidiet’ a byt videny,
no a v neposlednom rade —
neprecefiovat’ svoje schop-
nosti! Bez ohladuplnosti
a zodpovednosti vSetkych
ucastnikov cestnej premav-
ky nie je moZné zaistit’ po-
riadok a bezpec€nost' na ces-
tach. Svojim zodpovednym
spravanim si chodci aj sami
moZu chranit’ Zivot a zdra-
vie pred nepriaznivymi na-
sledkami dopravnych nehod.
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DLH NA ZDRAVOTNOM
POISTENI AJ NA SPLATKY

DIh na zdravotnom poisteni, ktorého nesplacanie moéze
skoncit vymahanim exekutorom ¢i tretou osobou,
umoziiuju zdravotné poistovne zaplatit v niektorych
pripadoch aj postupne. Splatkovy kalendar umoziuju
vsetky tri zdravotné poistovne na Slovensku, kazda ma

vsak vlastné podmienky.

,»,D1Znik mé& mozZnost’ poZia-
dat’ o splatkovy kalendar,
ak splni podmienky na uza-
tvorenie. Jednou z podmie-
nok je preukazanie platobnej
schopnosti uhradenim Casti
z dlZnej sumy pred uzatvo-
renim splatkového kalen-
déara,”“ povedala hovorkyna
VSeobecnej zdravotnej po-
istovne Dana Gasparikova.
Zvysnu Cast’ pohladavky na-
sledne dlZnik musi uhradit’

NAVRHNI LOGO
A PRECESTUJ SVET

v Siestich splatkach.

Zdravotna poistoviia D6-
vera povoli splatkovy ka-
lendar, ak dlZna suma u sa-
mostatne zarobkovo ¢innej
osoby alebo nezamestnané-
ho je viac ako 60 eur a u za-
mestnavatelov viac ako 200
eur. Podmienkou je tiez, aby
mal poistenec uhradené pred-
davky za posledné tri splat-
né obdobia. Na dlZné poistné,
ktoré je predmetom dohody,

musi byt’ vystaveny tieZ vy-
kaz nedoplatkov. V pripade,
Ze klient nebude uhradzat
splatky v dohodnutej vys-
ke, v stanovenom termine
a bezné preddavky v lehote
splatnosti, cela dlZzna suma
sa stava splatnou, tvrdi PR
Specialistka Dovery Moni-
ka Simunova.

Union zdravotna poistov-
na povoli splatky, ak moz-
no predpokladat, Ze v obdobi
nie dlhSom ako devét mesia-
cov bude poistenec schopny
svoj dlh uhradit. Ako pri-
blizila hovorkyna poistov-
ne Judita Smatanov4, poiste-
nec zaroven musi preukazat’,
Ze v Case posudzovania Zia-

\i"q_‘}-h‘ - Y

L

Ilustracné foto: TASR

Rezort diplomacie zapoji prvy raz do pripravy
predsednictva SR vo VySehradskej Stvorke
vysokoskolskych studentov. Ti mézu svojou tGcastou

v sutazi o navrh loga a motta predviest nielen svoj talent,
ale aj ziskat medzinarodné uznanie a vyhrat exkluzivnu

staz alebo pobyt v zahranici.

Sutaz, ktora sa spustila na in-
ternetovej platforme Chal-
lengest, potrva do nede-
le 9. marca. Odstartovala
aj kampan k nej na socidl-
nych sietach. Na zapojenie sa
do nej je potrebnd registracia
na www.challengest.com,
vytvorenie profilu Studenta

a prijatie vyzvy Ministerstva
zahrani¢nych veci a eurdp-
skych zaleZitosti SR pod na-
zvom ,,Navrhni logo a pre-
cestuj svet.“ Vitazné logo
spolu s mottom bude viditel-
né na vsetkych oficidlnych
stretnutiach, ale aj na propa-
gacnych materialoch sloven-

ského predsednictva. To zaci-
na 1. jula tohto roku. Rotujtice
ro€né predsednictvo prevez-
me od Madarska. Vysokosko-
laci m6Zu podla ministerstva
ziskat’ zaujimavé veci-Stvor-
tyZdnova staz s ubytovanim
na ktoromkol'vek z vel'vysla-
nectiev SR vo svete, dvojdiio-
vy pobyt v Bruseli s ubytova-
nim na slovenskej ambasade
a ubytovanie, rovnako na vel-
vyslanectve, pre dve osoby
na dve noci v Rime.

nase novinky

Ilustracné foto: TASR

dosti o splatkovy kalendar je
schopny riadne plnit povin-
nost’ platit’ preddavky na po-
istné. Vysku a termin splat-

ky urci Union ZP po dohode
s platitelom.

M/ SR: POKUTA
PRE FARMAFRMY

Ministerstvo zdravotnictva SR pokutovalo dve farmafirmy
za nedostupnost liekov. Obe dostali sankciu vo vyske

10 000 eur a ministerstvo oba lieky zaroven vyradilo

z kategoriza¢ného zoznamu. Ide o Aceclofenac Accord

a Spatizalex.

Prvy z liekov pacienti uziva-
ja proti bolesti a zapalu alebo
pri lieCbe reumatoidnej artri-
tidy. Druhy nedostupny liek
sliZi na zniZenie cholestero-
lu. ,,Ministerstvo pri oboch
nedostupnych liekoch zaca-
lo konat’ na zaklade podnetu
obcanov,“ povedala jeho ho-
vorkyfla Martina Lidinska.

Prvi pokutu vo vysSke
10 000 eur uloZilo minis-
terstvo podla jej slov vlani
v novembri pre nedostup-
nost’ lieku na liecbu vysoké-
ho krvného tlaku. Aj v tom-
to pripade konalo na zaklade
podnetu pacienta.

Texta foto: TASR
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ZACINA SA VALEN]

Od pondelka 10. februéra
sa na celom Slovensku
zacala kampan na podporu
darcovstva Zivotodarnej
tekutiny Valentinska
kvapka krvi. Kampan
Slovenského Cerveného
kriza (SCK) potrva

do 14. marca, jej heslom je
»Pre niekoho si ten pravy”.

Kampari Startuje odbermi krvi
nielen na klasickych odbero-
vych miestach, ale aj na mobil-
nych odberoch krvi v Skolach,

vo firmach a organizaciach
na viacerych miestach Sloven-
ska. V Bratislave v priestoroch
Obchodnej akadémie Imricha
Karvasa na Hrobakovej ulici.
Informacie, kde vSade mo6zu
zaujemcovia krv darovat, st
na www.redcross.sk. ,,Heslo
tohtoroCnej kampane sa nepri-
hovéra len zaltibencom. Chce
vsetkym pripomentit, Ze kaz-
dé rozhodnutie ¢loveka daro-
vat’ krv zachratiuje niekomu
Zivot, a prave ta jeho moze byt
tou pravou v rozhodujticom mo-

PILOTNY PROJEKT
STUDENTSKE VOL'BY

Institut pre verejné otazky (IVO) spustil pilotny projekt

Studentské volby 2014.

V ramci projektu Studenti
strednych $kol v SR zrealizu-
ji v marci pilotné modelové
vol'by prezidenta SR. V méji to
bud Studentské vol'by do Eu-
ropskeho parlamentu a v no-
vembri Studentské komunal-
ne volby. ,,Ciefom projektu
je blizsie zoznamit Studentov
strednych $kol v Slovenskej
republike so zékladnymi de-
mokratickymi principmi fun-
govania spolocnosti a zvysit’
informovanost’ a povedomie
o fungovani volebnych sys-
témov v Slovenskej republike
v cielovej skupine 15 az 18-roc-

nych Studentov strednych $kol,“
uviedol programovy koordina-
tor Jan Bartos. Ako dodal, am-
biciou projektu je vtiahnut' ttito
skupinu intenzivnejsie do ve-
rejného priestoru a zvysit’ jej
obciansku angazovanost’ pro-
strednictvom realizovania mo-
delovych volieb.

IVO tieZ v ramci projektu
poskytne ucitelom dotknutych
predmetov na strednych §ko-
lach doplnkové néstroje na zvy-
Senie efektivity vyucby tychto
predmetov.

Ilustracné foto: TASR

mente pre odkazaného,” infor-
movala Silvia Kostelné zo SCK.
Celoslovenské kampari je pod-
l'a jej slov zamerana na oslovo-
vanie darcov krvi hlavne z ra-
dov mladych I'udi, no oslovuje aj
pravidelnych darcov krvi. Tato
néborové kampai je druhou naj-
vacsou, ktort organizuje SCK
v spolupraci s Narodnou trans-
faznou sluzbou SR a hematolo-
gickotransfuiziologickymi od-
deleniami nemocnic.

L3

Ilustracné foto: TASR
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INSKA KVAPKA KRVI

V. MASAR: TASR MUSI
PLNIT ZAKONNE ULOHY

Druhu pétrocnicu
verejnopravnej TASR
zacina agentura v pozicii,
ked'ma stabilizované
vztahy so statom, plni

si Ulohy dané zakonom,
je komeréne tspesna

a zaroven drzi krok s dobou
aj v oblasti vyuzivania
najmodernejsich
technolégii.

Jej dlohou bude tieto pozi-
tivne trendy udrzat. Uvie-
dol to predseda Spravnej rady
TASR Vladimir Masér po-
tom, ako v budove Narodnej
rady prevzali Styria novozvo-
leni ¢lenovia rady menova-
cie dekréty z ruk podpred-
sednicky parlamentu Jany
Lassakovej.

Nérodna rada 30. janua-
ra zvolila Styroch ¢lenov

Spravnej rady TASR, v ob-
lasti ekonomie opét’ uspel su-
Casny predseda rady, byva-
ly guvernér Narodnej banky
Slovenska, Vladimir Masar,
Jan Sand bol zvoleny za ob-
last’ Zurnalistiky. Ako od-
bornik na informacné tech-
nolégie bol tspesny Peter
Alaksa a ako expert na pra-
vo bol zvoleny Boris Cho-
vanec. Vsetci Styria boli
¢lenmi rady aj prvych pat
rokov po vstupe nového za-
kona o TASR do uc¢innos-
ti v roku 2009. Piateho cle-
na rady budu volit samotni
zamestnanci TASR. Parla-
ment voli kandidatov pod-
Ta Specifikacii, ktoré urcuje
zakon - jeden musi byt od-
bornikom v ekonomickej ob-
lasti, d'alsi v Zurnalistike, tre-
ti ¢len Spravnej rady TASR

musi byt' pravnik a Stvrty ex-
pert v oblasti informacnych
technol6gii. Funkéné obdo-
bie €lena Spravnej rady TASR
je patroc¢né, medzi pravomo-
cirady patrinapriklad vol'ba
generalneho riaditela Tlaco-
vej agentury. Potreba vol'by
Spravnej rady TASR vyplyva
z0 zakona o TlaCovej agenta-
re Slovenskej republiky, ktory
parlament schvalil v septem-
bri 2008. Podl'a zakona, ktory
nadobudol Gcinnost’ 1. janu-
ara 2009, sa Tlacova agen-
tdra SR pretransformovala
z prispevkovej organizacie
na verejnopravnu instittciu.
Funkéné obdobie novozvo-
lenych ¢lenov Spravnej rady
TASR zacne plyntt 27. feb-
ruéra 2014.

PROTESTY A UPOZORNENIA SA

BUDU ZVEREJNOVAT

Protesty a upozoriovania prokuratorov voci porusovaniu
zakonov orgdnmi verejnej spravy budu zverejiiované

na webe.

Informoval o tom prvy ndmest-
nik generalneho prokurétora
René Vanek, ktory o tejto no-
vinke rozhodol. ,,Kazdy proku-
rétor, ktory podéva protest pro-
ti rozhodnutiu nejakého organu
verejnej spravy, musi preuka-
zat, Ze sa skutocne tej veci ve-

noval, a Ze ten protest je vyargu-
mentovany,“ zdovodnil Vanek.
Zverejiiovanie protestov a upo-
zorneni k tomu ma podla neho
pomoct’. Podla zékona o proku-
ratire mozu prokurétori podat’
protest proti vSeobecne zavaz-
nému pravnemu predpisu, ktory

vydal organ verejnej spravy, ak
nim bol poruseny zékon alebo
iny vSeobecne zavdzny pravny
predpis. Ak organ verejnej spra-
vy svojim konanim, alebo ne-
¢innostou porusuje zakon, ale-
bo vSeobecne zavézné predpisy,
prokurétor je opravneny vydat’
upozornenie.
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PARLAMENTARIZMUS

Korene eurépskeho
parlamentarizmu siahaju
az do cias Francuzskej
revolucie.

Pravicovd cast francuz-
skeho parlamentu — roy-
alisti, drzali liniu politickej
tradicie Franclzska ako
kralovstva. Proti nim stdli
girondisti —republikéni, za-
stupcovia strednej vrstvy,
ktord sa predierala k hospo-
darskej politike v Eurépe. Na-
lavo stali jakobini (historia
ich poznala ako deti revolu-
cie), ktori pozierali sami seba
a Ziadali radikalne zmeny
vo Francuzsku. A ¢ast fran-
cuzskeho parlamentu tvorilo
aj tzv. bahno.Boli to poslan-
ci, ktori sa nechceli zapo-
jit do Ziadneho z profilova-
nych pradov.

V nasich redlidch moéze-
me za ,,bahno“ povazo-
vat tych stipencov politic-
kych tradicii franciizskeho
parlamentu, ktori nepatria
ani k lavici, ani k pravici, ani
ku stredu. Maju svoje osobit-
né pravidl3, subjektivne cie-
le, pre ktoré vstupili do po-
litiky a presadzuju tam svoj
politicky vplyv. Prave taki-
to poslanci velmi ¢asto ha-
dzu ,blatom® po inych par-
lamentnych zoskupeniach,
po lidroch ostatnych politic-
kych stran. KedZe sami stoja
po krk v bahne a nemaju o
stratit, hddZu blato na svo-
jich stperov. Dobre vedia,
ze keby satiod bahna chceli
Cistit, len by sa nim zamazali.
Nieco podobné minapadlo,
ked'poslanci niektorych klu-
bov zvolavaju pocas prezi-
dentskej volebnej kampane
mimoriadne zasadnutie nas-
ho parlamentu. Nie preto,
aby po rokoch otvaralikauzu
predaja emisnych kvot, ale
preto, aby hodili blato a ¢a-
kali, kto sa od neho bude ¢is-
tit. A kto sa zamaze.

nase novinky

MILIONY PRE VYSOKE SKOLY

Ministerstvo Skolstva ma
k dispozicii 15 miliénov
eur pre vysoké skoly,
ktoré maju prist podla
schvaleného rozpoctu
na tento rok o vyse

21 miliénov eur.

,»,Robime vSetko preto, aby sme
v ramci viutorného prerozde-
lenia tento deficit vykryli. Mo-
mentédlne na to uZ mame 15 mi-
liénov eur,” uviedol minister
$kolstva Dusan Caplovic. Re-
zort ma podla neho k dispozi-
cii aj vySe 10 mili6nov na zvy-
Senie platov vysokoskolskych
zamestnancov.

Prezident Slovenskej rektor-
skej konferencie Libor Vo-
zar hovori, Ze od minister-
stva Skolstva aj financii ma
informéciu, Ze spominanych
15 miliénov eur sa dé ziskat
presunmi vydavkov v rezor-
te Skolstva. ,,Bol som poZia-
dat’ Statneho tajomnika minis-

Minister $kolstva Dusan Caplovic.

terstva financii, aby sa pokdsil
ndjst’ Sest miliénov eur ale-
bo aspoii nejakt sumu z toho
v ramci ministerstva financii.
Prerusili sme rokovanie, ktoré
bude pokracovat,” povedal Vo-
zér pre TASR. Dodal, Ze taku-

POSLANCI BUDU

Poslanci Narodnej rady SR sa v utorok (11. 2.) zatvorili
pred verejnostou. V ramci pokracujucej 29. schodze
ich totiz ¢akala sprava o plneni tloh Vojenského
spravodajstva, ktora sa prerokuvala vo vyhradenom

rezime.

Predseda Osobitného kontrol-
ného vyboru na kontrolu ¢in-
nosti Vojenského spravodaj-
stva Martin Fedor (SDKU-DS)
pre TASR povedal, Ze kazda
sprava o ¢innosti VS sa orien-

tuje na plnenie zadkladnych
uloh a vysporiadava sa s tym,
o boli najddlezitejSie aktivity
sluzby. ,,Ked'Ze rok 2013 pri-
niesol podozrenia z nehospo-
darneho nakladania s majet-

KDH O STIPENDIACH

Studenti zahraniénych vysokych 3kél pdsobiacich v SR, ale
aj mimo nasho Gizemia a majuci trvaly pobyt na Slovensku,
by mali mat mozZnost ziskat socialne stipendium.

Pocita s tym navrh novely vy-
sokosSkolského zakona, ktory
predstavili poslanci KDH. Re-
agovali tak na situdciu Studen-
tov, ktori pochadzajti zo social-
ne slabSich rodin a z rozli¢nych

ddévodov sa rozhodnti pre vyso-
koskolské Stidium na zahranic-
nych vysokych skolach. ,,Stu-
denti, ktori si vybert Studijny
program, ktory nie je mozné
Studovat’ na slovenskych uni-
verzitach alebo vysokych Sko-
lach, sa dostavaji do nevyhod-
ného postavenia voci Studentom
Studujticim v SR, ktori st pobe-
ratefmi socidlneho Stipendia,”
argumentuju.

to sumu Skoly nedokazu uSet-
rit’ na prevadzke.

Vysoké Skoly stale nemaju roz-
pis dotécii na tento rok a st
v rozpoctovom provizoriu.
Mesacne tak dostavaji menej
ako dvandstinu minuloroc¢né-

ho rozpoctu. Hovorca ministra
Skolstva Michal Kalifiak pove-
dal, Ze organizaciam, ktoré za-
stupujud vysokeé skoly, ma prist’
rozpis v tychto diioch.

ROKOVAT TAJNE

kom vo vtedajSej Vojenskej
spravodajskej sluzbe, difam
a verim, Ze pripravovany novy
zakon o spravodajskych sluz-
bach bude reflektovat’ Skan-
dély a zavedd sa tam aj prv-
ky externej kontroly. Budem
presadzovat, aby sa externa
kontrola tykala aj ich finan-
covania,”“ avizoval.

Text a foto: TASR

Poslanec Martin Fedor.

BASKOV PLAT NA CHARITU

Predseda Trencianskeho samospravneho kraja
Jaroslav Baska venuje az do konca volebného
obdobia svoj plat poslanca Narodnej rady SR
na charitativne ucely. Informoval o tom

na dnesnom brifingu v Trencine.

S ucinnostou od februara
tohto roku som sa rozhodol
poslanecky plat (3 079 eur)
z NR SR venovat’ na cha-
ritativne ucely pre I'udi tu,
v Trenc¢ianskom kraji, ¢i uz
su to socialne slabsie rodi-
ny, resp. zdravotne postih-
nuti. Rozhodol som sa pre-
to, lebo ti I'udia to naozaj
potrebuji,” priblizil Baska
s tym, Ze je na ostatnych po-

slancoch TSK, ktori si zaro-
ven poslancami NR SR, ¢i
budu jeho priklad nasledo-
vat. ,,Podobnu charitu som
robil aj v minulosti, finan¢ne
som podporoval Centrum so-
cidlnych sluZieb v Trencine
Ci deti postihnuté autizmom
v Povazskej Bystrici,” dopl-
nil predseda TSK.
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P. PASKA A G. S. POLTAVCENKO BY CHCELI
LA

JEDNODUCHSIE

Vizové pravidla medzi Slovenskom a Ruskom by bolo
dobré zjednodusit. Zhodli sa na tom predseda Narodnej
rady SR Pavol Paska a petrohradsky gubernator

Georgij S. Poltavéenko pocas oficidlnej navstevy
slovenskej delegécie v Petrohrade.

Zjednodusenie vizovej povin-
nosti zavisi podla Pasku aj
od podpisania strategického
partnerstva EU a Ruska. ,My
ako Clenska krajina Schengenu
musime reSpektovat’ pravidla.
Ruska strana uz dnes pre zjed-
nodusenie umoZziuje 'udom
z EU navétivit' bez viz Ruski
federaciu na 72 hodin, uviedol
Paska s tym, Ze zjednoduSeniu
vizovej povinnosti musi pred-
chadzat dohovor v rdmci schen-
genského priestoru. Podla neho
by bolo dobré najst’ taky mecha-
nizmus schengenského vizové-
ho systému, ktory by nekom-
plikoval rozvoj ekonomickych

vztahov ¢i turizmu.

Podla Pasku Slovensko méa za-
ujem o ruskych investorov, pre-
to treba bariéry ich podnikania
odstranovat. ,,Staci sa pozriet’
nanase hory, ako ndm klesa po-
Cet navstevnikov z Ruska ale-
bo z krajin byvalého Sovietske-
ho zvézu. A Casto je ten dovod
drahy a komplikovany vizo-
vy rezim. A takisto je to po-
tom aj v obchode a vz4jomnej
ekonomickej spolupraci,” po-
vedal Paska.

Paskova delegécia pricestova-
lana oficidlnu navstevu Ruska
v stredu veCer 5. februdra. PocCas
navstevy absolvoval Paska sé-

CESKY PREMIER
NA NAVSTEVE SR

Novovymenovany ¢esky premiér Bohuslav Sobotka
pricestoval na pozvanie svojho slovenského partnera
Roberta Fica na ndvstevu SR. Tymto sa pokracuje v tradicii
prvych slovensko-ceskych navstev po zvoleni najvyssich

ustavnych cinitelov.

B. Sobotku ¢akali bilaterdlne
rozhovory s R. Ficom, stretol
sa s ministrom financii Petrom
Kazimirom a s predsedom par-
lamentu Pavlom Paskom. Vy-
plynulo to z navrhu na prijatie
delegécie vlady CR, ktoré mi-
nisterstvo zahrani¢nych veci
odoslalo na schvalenie sloven-
skému kabinetu.

Diskusie sa tykali bilaterdlnych
vztahov a vychodisk pre naj-
blizsie obdobie, skisenosti SR
s vyberom dani, spoluprace
v ramci VySehradskej skupiny
a tieZ aktualnych eurdpskych
zdleZitosti.

Okrem toho bolo na programe
prerokovanie pripravy a obsa-
hu planovaného spoloc¢ného za-
sadnutia vlad SR a CR.

Obaja premiéri taktiez verej-
ne vystupili v rdmci zasadnu-
tia Nérodného konventu o Eu-
répskej inii na tému ,, Spolocne

10 rokov v EU - aki Eurépu
chceme?* Podujatie bolo na-
planované do Rektorskej siene
Univerzity Komenského na Sa-
farikovom ndmesti v Bratislave.

Cesky premiér Bohuslav Sobotka.

VIZOVE PRAV

Letecky pohlad na paldc Petrodvorec v Petrohrade.

riu rokovani vratane stretnutia
s predsedom Stétnej dumy Fe-
derdlneho zhromazdenia Rus-
kej federécie (FZ RF) Sergejom
J. Naryskinom. Na Piskariev-

skom cintorine si kladenim
vencov pripomenul 70. vyro-
Cie oslobodenia Leningradu
od fasistickej blokady. Pocas
blokéady zomreli stovky tisic

SPRAVODAJSTVO 9

l'udi, vécSina z nich je pochova-
nych na tomto cintorine.

Texta foto: TASR

BEZPECNY NAVRAT DOMOV

Bezpecny navrat domov
je nazov propagacného
projektu Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR
orientovaného na mladez.

,,Je zamerany na prevenciu
rizik v dopravnom spravani
adolescentov. Pri tejto veko-
vej skupine Casto dochadza
k tirazom a umrtiam pri na-
vrate zo zdbavnych podujati
v skorych rannych hodinach
cez vikendové dni,”“ uviedla
Viktéria Jakubkova z UVZ
SR. Projektom sa snazia vy-
tvorit’ informacnd kampari,
ktora by cielovej skupine pri-
pominala riziké dopravnych
arazov v Case, v ktorom st
mladi 'udia nesustredeni, ne-
raz rozSanteni, maju sklo-
ny predvadzat’ sa, Casto aj

pod vplyvom alkoholu ale-
bo inych navykovych latok.
Urazy vznikli najma pri jaz-
de motorovym vozidlom, ¢i
uz u mladych vodicov alebo
ich spolujazdcov vracajicich
sa zo zabavnych podujati a aj
pri riskantnom prechadzani
cez vozovku cez vyznaCeny
priechod alebo mimo neho.

V ramci projektu je priprave-
ny plagat s vyzvou na vyssiu
opatrnost’ v spravani, ktory
by mal byt distribuovany pre-
dovsetkym do strednych $kol
na Slovensku. Tvéarou projek-
tu na plagate sa stala spevacka
Celeste Buckingham.

Text a foto: TASR

NASILIE V BOSNE A HERCEGOVINE

Podpredseda vlady a minis-
ter zahrani¢nych veci a eu-
répskych zélezitosti SR Mi-
roslav Lajcéak dia 7. februara
v reakcii na vyvoj udalosti
vo viacerych mestach Bosny
a Hercegoviny, ked pri demon-
Straciach doslo k zraneniam

viacerych osob, vyjadril svo-
je vazne znepokojenie: , Na-
silim sa nahromadené prob-
lémy nevyrieSia. Vyzyvam
preto na vyvarovanie sa tito-
kov arieSenie nahromadenych
problémov konstruktivnym
dialégom vSetkych zaintere-

sovanych,”“ povedal M. Laj-
¢ék a dodal, Ze vol'u po zmene,
ktorti obcania krajiny v tych-
to diioch vyjadrili, treba vy-
uzit’ na nastartovanie moder-
nizacnych procesov.
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Preco jerodina

pre vds takd délezita?
Puto k rodine sa u nés dedi
alebo skor odovzdava z gene-
racie na generaciu. Od malic-
ka som vyrastal v prostredsi,
kde rodina z otcovej aj z ma-
minej strany drzala vel'mi
silno spolu. Toto puto sa na-
sledne prenieslo aj na mna
so sestrou — hoci nés delia ti-
sice kilometrov, sme neusta-
le v kontakte a navStevujeme
sa tak Casto ako sa len dd. Ve-
domie, Ze za mnou stoji rodi-
na cokol'vek by sa stalo, mi
dodava silu napredovat’. Ro-
dina je to najcennejsie, ove-
l'a cennejSie ako tspech, ka-
riéra alebo peniaze.

Ovlddate vynikajtico

viacero jazykov. Kedy

ste sa ich stihli nauéit?
Rodicia nés vzdy viedli k ja-
zykom. ESte pred revoliciou
som chodil na zdkladnt jazy-
kovti nemecku Skolu. Stredni
Skolu som absolvoval na ne-
meckom bilingvalnom gym-
naziu a maturoval som z nem-
¢iny aj angli¢tiny. Na vysokej
Skole sme si uz v prvom roc-
niku museli zvolit’ dalsi jazyk
a ja som si vybral Spanielci-
nu. Od druhého ro¢nika som

si potom pribral ako volitel-
ny predmet rustinu.

Vystudovali ste odbor
medzindrodny podnikovy
manazment vo Viedni.
Kde ste zbierali prvé
pracovné sktisenosti?
Zacal som pracovat uz po-
pri skole. Aby som si zarobil
na interndt a na Skolu, praco-
val som aj ako predavac su-
venirov v hoteli alebo douco-
val rakuske deti matematiku.
V tretom ro¢niku sa mi po-
darilo prejst’ trojkolovym vy-

berom do zndmej a prestiznej
firmy zaoberajucej sa audi-
tom a finanénym a daflovym
poradenstvom. Nasledne som
pracoval v novovzniknutej
konzultantskej spolo¢nosti.
To bol jediny rok, kedy som
pracoval na Slovensku a do-
chadzal do Skoly do Viedne.
V dalSom roku sa mi poda-
rilo ziskat’ trvalé povolenie
na pracu v Rakusku a za-
cal som pracovat’ vo Vied-
ni ako auditor v medzina-
rodnej spolo¢nosti, pricom
som neskor presttipil do od-

L W
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Najlepsie miesto na relax je v slovenskych hordch.

RODINA JE NAJDOLEZITEJSIA

Usilovnostou sa vo svojom mladom veku prepracoval na vrcholovi poziciu v nadnarodnej spolo¢nosti. Zamestnavatel' mu plati komfortny hotel
v Moskve. Viac si viak vychutna chalupu na Spisi bez tecticej vody a krasnu slovensku prirodu. Miluje svoju rodinu a povazuje ju za zaklad, ktory mu
dodava v Zivote silu. Rozpravali sme sa s Michalom Bubanom (33) o jeho pestrom a aktivnom Zivote.

delenia poskytujticeho po-
radenstvo pri transakciach.
Zameriaval som sa pritom
najmd na klientov z oblasti
nehnutelnosti.

Dnes ste vo vyznamnej
poziciivnadndrodnej spo-
locnostipdsobiacejvreali-
tdch. Nie je jednoduché do-
stat'sana taky postv takej
velkej spoloc¢nosti.

V juli 2007 som nastupil
do developerského oddele-
nia vo firme Immofinanz,
pri¢om som sa mal venovat

So starostom mesta Konstanca a CEO Immofinanz pri otvdrani ndkupného strediska.

hlavne Slovensku a Ceskej
republike. Nakoniec som ale
skonc¢il v Bulharsku, kde som
tri roky pracoval na obrov-
skom office projekte. Neskor
som dostal na starost riade-
nie projektu vystavby na-
kupného centra v rumunskej
Konstanci. Po dvoch rokoch
sa centrum dspesne a nacas
otvorilo, pricom na jeho re-
alizécii sa v mojom time po-
dielali 'udia z celej Eurépy.
Projekt dokonca ziskal cenu
za Najlepsi projekt roka 2011
spomedzi ndkupnych centier
v Rumunsku.

Po ukonceni prace v Ru-
munsku som mal naSetre-
nej tol'ko dovolenky, Ze som
si zobral viacmesacné vol'no
na oddych a nacerpanie no-
vych sil. Hned’ po navrate
som sa vSak dostal k pro-
jektu v Moskve, kde riadim
vystavbu nakupného centra.

Ako vyzerd vas

pracovny Zivot?

V pondelok vicésinou idem
do Viedne, kde je sidlo na-
Sej spoloc¢nosti a no¢nym
letom sa potom prestivam
do Moskvy. Do piatka som
plne vytaZeny, venujem sa
praci priemerne 12 — 14 hodin
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denne. V piatok sa posled-
nym letom vraciam na vi-
kend domov na Slovensko,
ale aj cez vikend musim casto
aspon jeden den pracovat.
Po ukonceni predoslého pro-
jektu v Rumunsku som si
myslel, Ze ni¢ tazSieho ma
uz necakéa, no mylil som sa.
Aktudlny projekt v Rusku je
eSte narocnejsi. Vo firme som
takpovediac ,,troubleshoo-
ter”, to je ten, kto dostava
tie najnarocnejSie projekty.

Ako vnimate Moskvu?
Moskva je obrovska metro-
pola a Rusi st hrdy a silny
narod. Je to energické a fas-
cinujice mesto, v ktorom je
poriadok, minimdlna neza-
mestnanost’ a zdroven kon-
centracia bohatstva, moci
a vplyvnych f'udi. Moskva je
bohaté a drahé mesto, v kto-
rom v dneSnej dobe vidite
viac aut znacky Porsche ako
Lada. Moskov¢ania radi utra-
cajt peniaze a je tam velmi
vela milionarov. Potrpia si
na to, aby bolo vidiet), Ze st
majetni, ¢o maju obleCené,
v ¢om sa vozia. Samozrej-
me, nakupné centra z toh-
to Zivotného Stylu profitujg,
je to pre ne vel'ka obchodna
prileZitost. Pre cudzincov je
tazké sa v Moskve presadit,
beriem to ako vyzvu.

Na Co si neviete
v Moskve zvyknut?
Na Sero a zimu. Nemam rad
zimné obdobie v Moskve.

Réno do deviatej je eSte tma.
Potom je casto len také Sero
a od pol sStvrtej popoludni je
znova tma. Velmi casto je
tam v zime nizka oblac¢nost’
a slnko vidno len vynimoc-
ne. Pre mnia je to o to naroc-
nejsie, Ze sa musim kazdy
tyZdeti vyrovnat s Casovym
posunom, ktory je v zimnom
obdobi aZz tri hodiny. Zato
leto v Moskve vie byt vel-
mi pekné, st tam krasne dlhé
a casto slnecné dni, takZe sa
to kompenzuje.

Pri tomto pracovnom

nasadeni stihate aj
stukromny Zivot?
Minuly rok som sa stihol oZe-
nit, no nebyt manzelky, ne-
zvladol by som to. Som jej
vdacny, Ze vSetko zorganizo-
vala a Ze stéle stoji za mnou
a je mi oporou. Momentélne
som taky vikendovy man-
7el. Zial, na Slovensku to
nie je ni¢ vynimocné, ked-
Ze vela slovenskych muzZov
chodi za pracou mimo svojho
bydliska, aby uZivili rodinu.
Snazim sa aspon cez vikend
venovat’ rodine a kamara-
tom, ale Zial, nevychéadza
mi na to tol'ko casu, kol'ko
by som chcel. Ked’ sa d4,
idem si zaSportovat. Velmi
ma vie nabit’ energiou Cas
straveny v slovenskych ho-
rach, kam v lete s manzel-
kou casto chodime na vyle-
ty. Ked sa d4, chodime tiezZ
navstevovat nase sestry, kto-
ré Ziju v zahranici.

PROFIL n

Michal Bubdn pri preberani CIJ award za najlepsi projekt roka v Rumunsku.

Takze mdte

takpovediac

»europsku” rodinu?

Da sa to tak povedat. Moja
sestra Katarina Zije vo Svaj-
Ciarsku, rodicia su na Sloven-
sku a ja cez tyzden v Rusku
alebo v Rakusku. ManZzel-
kina sestra zasa Zije dlho-
dobo v Londyne. Zial, v3et-
ci spolu sa vidame pocas
roka len velmi malo, vac-
Sinou len na Vianoce alebo
na Velkd noc. Okrem toho
mame ale pekny rodinny
zvyk — raz za rok spolocne
na vikend navstivit' nejaké

eurdpske mesto. Naposledy
to bola Praha.

Nechyba Vam

Slovensko?

Slovensko mam vel'mi rad
a je to mdj domov. Ja mam
to Stastie, Ze aspon cez vi-
kendy méZem byt tu, doma
na Slovensku. No zda sa mi,
Ze medzicasom je na Sloven-
sku uz kazda druha rodina
europska“.

Mnohi, najmé mladi I'udia, od-
chédzajti zo Slovenska za Std-
diom alebo za pracou do za-
hranicia. Je skvelé, zZe vdaka

Eurépskej tinii mdme moznost’
Zit' a pracovat’ v zahranici, na-
ucit’ sa cudzie jazyky a ziskat’
nové poznatky a sktisenosti.
No zaroven je smutné, Ze len
mala Cast’ z tychto mladych,
Sikovnych l'udi sa vracia na-
spat’ na Slovensko, pretoze tu
nemaju také uplatnenie a kva-
litu Zivota, ako inde v Eurdpe.
Myslim si, Ze je potrebné za-
Cat’ menit’ spolocnost’, ¢i skor
sposob fungovania Statu, aby
sa Slovensko konecne vyrov-
nalo modernej Eurdpe.

-,

¢

Michal Bubdn s manZzelkou a so strykom na jednej z pocetnych rodinnych osldv a stretnuti.
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TUKOV SA NETREBA BAT,

NIEKTORE SU ZDRAVE

Poznate to? Do nového
roka vstupujete s novymi
predsavzatiami, Zze
prestanete fajcit, ze zacnete
zdravsie Zit a ze schudnete.
V januari takmer vsetky
fitka praskaju vo svikoch

a nase chladnicky, naopak,
zivaju prazdnotou.

Par tyzdnov vietko ide
podla planu, ale potom

to na niecom stroskota.

Zvicsa preto, lebo v honbe za
super figtirou z nasho jedalnic-
ka vylicime vSetky tuky a co
si budeme nahovarat’, nas or-
ganizmus jednoducho utrapime
hladom. Ak ale dodrZiavame
striktnu diétu a zo svojej stra-
vy nadobro vylic¢ime tuky, ris-
kujeme ohldpnutie, lebo ndm
klesne IQ.

Bez tukov niet nalady

Na tému tuky v strave sa uz
napisalo vSelico, ale vSeobec-
ny zaver o ich Skodlivosti pre
nas organizmus najnovsie uz
neplati. Podla odbornikov na
zdravi vyZzivu tplné vylice-
nie tukov z jedalnicka je vel-
kou chybou. DoleZitejSie je,
vediet’ si ustrazit’ ich mnoz-
stvo a tiez spravne tuky vy-
berat. Tuky by mali tvorit
25 az 30 percent celkového
denného energetického prij-
mu. Na pozore sa treba mat’

Uplné vyliicenie tukov z jeddlnicka je velkou chybou. Foto: archiv autora

pred skrytymi tukmi v mliec-
nych, obilninovych a méso-
vych vyrobkoch a samo-
zrejme pred sladkostami,
ktoré sa na prijme podielaju
az 65 percentami. Nadmerna
konzumacia zlych tukov zvy-
Suje hladinu cholesterolu v krvi
a tym aj riziko vzniku srdco-
vo-cievnych ochoreni.

Dobré tuky maji opacny efekt
— chrania srdce, podporujt cel-

kové zdravie, starajti sa o dobrt
naladu, pomadhajt proti inave
a s nimi dokdZeme schudnut’.
Napriklad vlassky orech obsa-
huje mastné kyseliny, ktoré su
zdrojom vyZivy a energie pre
¢innost’ mozgu. Priamo vply-
vaju na vykonnost' mozgovych
¢innosti a teda aj IQ. Mozno
aj preto vlassky orech napad-
ne pripomina mozog. Do ka-
tegorie ,,dobrych tukov* patri

[ IR

Vlassky orech je zdrojom vyZivy a energie pre mozog. Ilustracné foto: TASR/Stefan Puskds

aj olivovy ¢i sezamovy olej,
avokado, olivy ¢i tucne ryby.

Strazcovia cholesterolu

Udrzat’ zlé tuky a cholesterol
na uzde mo6Ze pomdct moder-
natechnika. Napriklad smart-
fény so Specialnymi citackami
uz v priebehu mintty dokazu
diagnostikovat hladinu choles-
terolu v krvi. Ak vam z neja-
kého d6vodu ,,nevonia“ inteli-
gentnd aplikdcia, zapamétajte
si jednoducht, ale velmi dole-
Zittiradu —riad'te sa tretinovym
pravidlom. Ide o to, Ze jednou
tretinou by sa na tvorbe ener-
gie mali podielat’ Zivo¢iSne
tuky, ako je mast, méaso, sla-
nina, maslo, mlieko a mliec-
ne vyrobky. Druht tretinu by
sme mali prenechat’ monone-
nasytenym mastnym kyseli-
nam, ktorych hlavnou hrdin-
kou je kyselina olejové z radu

Kosik ,dobrych tukov”
olivovy, repkovy, sine¢nicovy, arasidovy;,

Oleje:

n-9. Nachddza sa v rastlinnych
olejoch a kvalitnych rastlin-
nych margarinoch.

Tretia tretina by mala pozo-
stavat' z polynenasytenych n-6
a n-3 mastnych kyselin, kto-
ré st pre zdravie mimoriadne
vyznamné. Najdeme ich nie-
len v rastlinnych olejoch, ale aj
v tuku morskych ryb a Zivoci-
chov. Majti schopnost’ zniZovat’
hladinu ,,z1ého*“ LDL choles-
terolu v krvi a naopak zvysuju
hladinu ,,dobrého* HDL cho-
lesterolu. Dolezitym doplnkom
zdravych tukov st semienka
a oriesky, ktoré dokazu mier-
ne zniZit' hladinu cholesterolu.
Ak sa tymto pravidlom budeme
riadit’ cely rok, nemusime si dé-
vat' Ziadne novoro¢né predsa-
vzatia a vyhneme sa zbytocnej
frustracii z ich nedodrZania.

sezamovy, kukuri¢ny, séjovy

Orechy:

mandle, arasidy, makadamské, lieskové,

pekanové, kesu, vlasské

Semienka:
Ryby:
Iné:

sIne¢nice, sezamu, tekvicové, lanové
tuniak, losos, makrela
avokado, olivy, arasidové maslo
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HLADAME VAS!

DBCHODNY ZASTUPCA

Budujeme tim [udi, ktori sa neboja a vedia obchodovat,

majd zaujem sa svojimi schopnostami vypracovat a kariérne postdpit.

Osobnostné predpoklady a zrucnosti
prax v aktivnom obchode podmienkou
vyhodou sd vedomosti a skisenaosti s predajom inzercie
profesionalne vystupovanie, komunikativnost
ochota a schopnost utit sa nove veci
primerané sebavedomie a odolnost vodi stresu
vysoké pracovne nasadenie, zodpovedny pristup k praci
timovy hrat

novinky

Tak nevahajte a poslite svoje CV s kontaktom na: personalne@14news.eu

KriZovku dodala redakcia ¢asopisu RELAX.

Népoved: AAS, ADULAR, ARRAS, ATO, KOLIMAHA, LAKA.
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DEN
SVATEHO
VALENTINA

Kazdorocne slavia 14. februa-
ra zamilovani I'udia def sv. Va-
lentina. NajpopularnejSim pri-
behom o vzniku tohto sviatku
je legenda o kiiazovi Valentino-
vi. Vtedajsi panovnik Rima, ci-
sar Claudius II., zakazoval svo-
jim vojakom sobésit sa. Bal sa
toho, Ze muZi zostanti doma pri
svojich manzelkach a v jeho
vojsku nebude mat’ kto bojovat’.
Knaz Valentin sa vSak vzoprel
tomuto nariadeniu a vojakov
a ich milé tajne oddéaval. Urady
vsak Coskoro jeho ¢innost” od-
halili. Aj napriek tomu, Ze ho
mucili, svojej viery sa odmietol
vzdat'. Bol popraveny statim pra-
ve 14. februara, na zaklade coho
sa tento defi aj slavi. Podla menej
rozsireného pribehu je Deil sv.
Valentina odvodeny od sviatku
Lupercalia, ktory slavili v staro-
vekom Rime. V predvecer tohto
dia sa do ,,urny lasky“ vkladali
listky s menami mladych diev-
cat' vhodnych na vydaj. Mladen-
ci si tieto listky postupne taha-
li a s tou, ktorej meno tam bolo
napisané, sa mali podla tradicie
do roka zosobasit’.
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HOKE.

24 HODIN NEBOLA POKORENA

V sobotu 8. februéra sa

v obci Cerveny Hradok,
leziacej nedaleko Zlatych
Moraviec, uskutocnilo
jedinec¢né Sportové
podujatie, ktoré na
Slovensku doposial'nemalo
obdobu. Konal sa tu pokus
o odohranie 24 hodin
dlhého hokejbalového
zapasu dvoch timov.

Na Slovensku sa podobne dlhé
zapasy odohrali vo futbale, pla-
Zovom volejbale ¢i futsale, no
doposial’ nik nezorganizoval
takto dlhy zépas prave v hokej-
bale. O zorganizovanie tohto
zaujimavého podujatia sa po-
starali hraci z Vrabel'skej ho-
kejbalovej ligy. ,,InSpiroval ma
kolega organizator, ktory sa zi-
Castnil ako rozhodca na 24 ho-
dinéch futbalu a povedal si, Ze
by to bolo dobré spravit’ aj pre
‘Vrabel'sku hokejbalovu ligu,
ale aj hracov zo Sirsieho oko-
lia,“ odpovedal Tomas Nizl,
hlavny organizétor podujatia,
na otazku, o ich inSpirovalo k
usporiadaniu tohto podujatia.

Amatéri

i poloprofesionali

Proti sebe stéli dva timy po-
skladané z viacerych amatér-
skych ¢i poloprofesionalnych
hracov. Najviac hracov bolo
prihlasenych z Vréabel'skej ho-
kejbalovej ligy, z timov ako st
Patrioti, Midus, Amsterdam
a Nota team. Okrem nich tu
boli i hraci z klubu Novoza-
mocki vlci a mnohi jednotliv-
ci zo Zlatych Moraviec, Nitry
¢i dokonca Senice. Najmladsi

hrac mal len 18 rokov a naj-
starsi 40 rokov.

Hrali po pat hodin

VSetci hraci boli rozdele-
ni do dvoch timov — East a
West. Kazdy tim bol zloZeny
z 5 skupin, ktoré sa striedali
v hrani, pri¢om jedna skupi-
na hrala celii hodinu. Potom
juvystriedala dalSia, az sa vy-
striedali vSetky skupiny. Kazdéa
skupina mala odohrat’ dokopy
5hodin, pricom na posledné 4
hodiny zépasu bolo planova-
né, Ze vkazdom time sa jedna

nase novinky

BALOVA UDALOST ROKA: HRANICA

skupina rozdeli medzi ostatné
skupiny timu, aby to casovo
vyslo na 24 hodin. Povodné
plany sa ale napokon nepo-
darilo dodrZat. Hraci vydrza-
li hrat’ miesto planovanych 24
hodin, len 16 hodin a 45 mi-
nit. Hra sa zacala v sobotu
0 9. hodine rano a bola ukon-
Cena v nedel’u skoro rdno o 1.
hodine a 45 mintte. Hokejbal
je fyzicky naro¢ny Sport, a tak
sa nemozeme Cudovat), Ze ne-
bola pokorend hranica 24 ho-
din. Napriek tomu takmer 17
hodin nepretrzitej hry hodno-

time ako krasny vykon.

Sportovanie

i hodovanie

Samozrejme, aby hraci vla-
dali a mali dostatok sil, bolo
pre nich pripravené bohaté ob-
Cerstvenie. Cakal na nich gu-
188, kapustnica, parky, ¢aj a
dokonca i varené vino. Pocas
noc¢nych hodin boli pre hra-
Cov na striedacke pripravené
i 16zka, kde si mohli trochu
pospat’. Nechybal ani sprie-
vodny program v podobe pre-
mietania filmov a mini sita-

Ze, pri ktorych si mohli divaci
zastrielat’ do vol'nych branok.
Pocas celého zapasu panovala
skvela ndlada medzi hra¢mi i
divakmi. Z vitazstva sa nako-
niec radoval tim West, no pri
tomto podujati vobec neslo o
vitazstvo, ale o skvelii zabavu,
ktord si vo vel’kom uzili vSetci
zucastneni. Ostava nam dufat),
Ze sa z tejto skvelej Sportovej
akcie stane tradicia a dockame
sa viacerych ro¢nikov.

Text a foto: Peter Khmant

Corgoriliga nepatri do najlepSej 50 svetovych lig. Foto: TASR

CORGON LIGA
NA 65. MIESTE

NajkvalitnejSou futbalovou ligou sveta v minulom

roku bola podla Medzindrodnej federacie futbalovych
historikov a Statistikov (IFFHS) uz Stvrtykrat v rade
Spanielska Primera Division. Na druhé miesto poskocila
z piatej priecky anglicka Premier League.

Slovenska Corgon liga je
v rebricku k 30. januaru 2014
na 65. pozicii. To znamené pre-
pad o desat’ miest oproti posled-
nému zverejneniu. IFFHS zve-

rejiiuje ranking lig uz od roku
1991. V prvej desiatke sa obja-
vila aj kolumbijska najvyssia
sutaz na deviatom mieste, kto-
ra si polepsila azZ o 12 priecok.

Rebricek lig podla IFFHS
k 30. januaru 2014:

1.(1) Spanielsko 1155 bodov
2.(5) Anglicko 1128

3.(3) Nemecko 1056

4.(4) Taliansko 927

5.(2) Brazilia 896

6. (6.) Argentina 868

7.(7) Francuzsko 796

8.(19) Rusko 7395

9.(21) Kolumbia 724,5

10. (14) Rumunsko 722,5

65. (55 Slovensko 310,5
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LUKAS MIHALIK:
BYT FUTBALISTOM JE VEI’KA DRINA

Lukas Mihalik, ktory
oblieka dres klubu FC
ViOn Zlaté Moravce, nam
prezradil nieco o planoch,
ktoré ma tento ambiciézny
klub, nieco o vystavbe
stadiona a porozpraval
nam aj zakulisné
informacie z ,kuchyne”
zlatomoraveckého klubu.

Kdesizacinal s futbalom
a ako si sa k nemu dostal?
S futbalom som zacinal ako
6-rocny v Spartaku Vrable, kde
ma priniesol na prvy tréning
moj stary otec, ktory ma k fut-
balu aj dotlacil. Velmi pekne
mu za to dakujem, lebo futbal
je krasny Sport.

Na akom poste hrdvas?
M0j post je titocnik, ale lep-
Sie sa mi hréa ako podhrotovy
utocnik, kde sa CastejSie vi-
dim s loptou.

Aké md vas klub ambi-
cie a aké st prezmenu tvo-
jeciele?
Nas klub méa urcite ambicie
ist od zapasu k zapasu za vi-
tazstvom, skoncit’ ¢o najlep-
Sie a konec¢ne mat’ podarent
jarni cast’ sezény. V duchu

svojmu muZzstvu.

Futbal a zranenia pat-
ria, Zial, k sebe, dokdZu po-
riadne uskodit'a zastavit aj
slubne vyvijajiicu sa karié-
runejedného hrdca. Stretli
ta nejaké zranenia? Ako si
sas nimivyrovnal?
Zranenie sa mi stalo nedav-
no v zapase prave proti moj-
mu materskému klubu Spar-
taku Vrable. Natiahol som si
predny stehenny sval na la-
vej nohe. Bol som z toho ne-
Stastny, lebo som sa strasne
teSil na tento zapas. Mozno
prave preto sa to stalo, ked'Ze
som bol prili§ premotivova-
ny a dohraval som vsetky st-
boje naplno, ¢o sa mi vypom-
stilo. Ale uz sa to lepsi, masér
ma dal do poriadku a pomaly
zaCinam trénovat. Difam, Ze
to bude drzat” vSetko, ako ma
a budem moct opét’ na ihris-
ku zaberat” naplno.

Ako by si charakterizo-
val FCViOn Zlaté Moravce?
Myslim, Ze ViOn je na vy-
sokej tirovni. Mame vyborné
podmienky, na trénovanie aj
na regeneraciu. N&S tréner je
Branislav Mréz a asistentom

si vSetci prajeme td vysniva-
nu futbalovi Eurépu, snad’ sa
nam to podari. Ja mam ambi-
cie jednoduché, zdokonalovat’
sa a byt ¢o najviac mintit na
ihrisku, kde m6Zem pomahat’

nas e

novinky

je Martin Ondrejka. Majti kva-
litné tréningy, z ktorych si be-
rieme naozaj vela Sportovych
skisenosti. Hlavne v tejto faze
zimnej pripravy, ktori osobne
pokladdm za najnarocnejsiu.

Spravodajsky dvojtyzdennik distribuovany zdarma do domacnosti a firiem v meste

h e L"
,n"h"'-‘

Lukads Mihdlik

Co simyslis o Zlatych Mo-
ravciach a aki st v tomto
meste fanusikovia?
NestaZujem sa na toto mesto.
Je tu pohoda, ziskal som tu
vela priatelstiev, chodil som
sem dokonca aj na strednti $ko-
lu, takZe nic zIé povedat ne-
moZem. FanuSikov si velmi
vazim. Cudia sa pridu pozriet’
na futbal, aspon ti najvernejsi
urcite. Navstevnost' by mohla
byt sice vysSia, ale verim, Ze
hrou ich presvedcime a ove-
I'a viac I'udi si najde Cas na to,
aby nés hnali za vitazstvami.

Aky ste kolektiv, prebie-
ha medzi vami ajrivalita?
Sme tiZasny kolektiv, v kabi-
ne sa citim naozaj ako doma.
Mozno to mnohych prekva-
pi, ale v naSom klube vlad-
ne spravodlivost. O vSetkom

diskutujeme s trénermi, a pre-
to je zdrava rivalita namieste.
Kazdy, kto ma vykony, si za-
slizi miesto v zakladnej zo-
stave a podla toho aj pristu-
pujeme k tréningom. KedZe
zakladom tspechu klubu su
dobré vztahy, nas klub sa ich
snazi udrzovat’ a my takisto.

Kazdy hrd¢ md svoj fut-
balovy vzor, niekoho, kto
ho motivuje a na koho sa
snazisvojou hroupodobat.
Prezradis nam ten svoj?
Odmalicka to bol Ronaldin-
ho, ale ako odiSiel z Eur6py do
Brazilie, tak tam ho uz vel'mi
nesledujem. Teraz sa mi paci
Avaro Negredo ako utocnik,
ktory mi svojim hernym vni-
manim sedi najviac.

Chodievate na zahranic-
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né sustredenia alebo na
medzindrodné zdpasy? Ak
dno, kde viade si uz s fut-
balom bol?

Na medzinarodné zapasy sa
chodi pravidelne s A-muz-
stvom. Pred dvomi rokmi sme
boli v Rakusku hrat’ proti tak
silnému superovi Red Bull
Salzburg, ktory proti ndm na-
sadil kvalitné muZstvo a nie-
len dorastencov, ako by to ¢a-
kali ostatni. Minuly rok sme
taktieZ navstivili Rakusko, ale
super sa zmenil, tentoraz sme
zastihli na sustredeni muZzstvo
Rubin Kazan. No a aktualne
tento rok sme boli v Madar-
sku hrat’ proti MTK Buda-
pest. St to zaujimavé moz-
nosti hrat’ s muzZstvami, ktoré
nieCo znamenaju vo futbalo-
vej Eurdpe a kazdy zapas je
pre nas cenny, ¢i uz z pohla-
du sktsenosti, alebo aj hod-
notnych spomienok.

Koho pokladds za naj-
vdcsiu osobnost, ktoru si
vdaka futbalu spoznal?
Najzaujimavejsi ¢lovek, ktoré-
ho som spoznal, je urcite Lu-
bomir Moravcik. Je to skve-
ly futbalista a bola to pre miia
obrovska cest’ spoznat’ také-
ho velikana nasej futbalovej
histérie.

V éom je zZivot futbalistu
iny od zivotov ostatnych
ludi?

Byt futbalistom je vel’ka dri-
na, na ktort treba vynalozit
»kopec“ fyzickych aj psychic-
kych sil. Trénujeme niekedy
dvakrat za den, ¢iZe dvojfa-
Z0Vo, teraz v zimnej priprave
je to samozrejmost. Special-
ne stravovanie ani nemam,
stravujeme sa spolo¢ne me-
dzi tréningami v hoteli. Mys-
lim, Ze po kaZzdom tréningu sa
citim lepsi a lepsi, davaji mi
vela a som silnejsi aj kondicne.

Matej Brath, foto: archiv lm

news
¢len skupiny 14 group
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SLOVENSKO MA ZLATO,

DAKUJEME, NASTA!

Pred odchodom slovenskej vypravy do Soci sa mnozstvo
Slovakov pozeralo pesimisticky na moznost, Ze Slovensko ziska
na olympijskych hrach cenny kov. Zabudli vSak na jedno, ze
Anastasia Kuzminova je velka bojovnicka, ktora vie spravne
nacasovat formu. Dokéazala to pred styrmi rokmi vo Vancouveri
ana olympiade v Soci to Uspesnou obhajobou zlata potvrdila.

Srdcia Slovakov v nedelu
poobede pookriali. Vitaznou
eufériou ich naplnila sloven-
skd reprezentantka Anasta-
sia Kuzminova, ktora dosiah-
la fantasticky tispech. Na ZOH
v Soci v Sprinte biatlonistiek na
7,5 km obhéjila zlato z Vancou-
veru a otvorila medailovy ticet
v Soci celej slovenskej vypra-
ve. Slovensky biatlon sa v his-
torii ZOH radoval uz zo Stvrtej
medaily a tri z nich, dve zlaté
ajedna strieborna patria prave
Kuzminovej.

Cista strelba

Anastasia Kuzminova v ivo-
de Setrila beZecké sily a pred
stre’bou lezmo sa zamerala vo
vysokej nadmorskej vyske na
optimalnu tepovu frekvenciu.
V leZke nezavahala a vytvorila
si optimalnu poziciu na medai-
lovy utok. Na medzicase bola
tretia. V stojke bola takisto ne-
omyln4, na medzicase uz prva
s naskokom viac ako dvadsat’
sekind. Kuzminova sa neod-
vratne rozbehla na zostava-
jucich 2,5 km v Gstrety zlatej

medaily. Na medzicasoch pri
jej mene vzdy zasvietila jed-
notka a vydrzala v pozicii li-
derky aZ do ciela. V cieli bolo
zrejmé, Ze vydala zo seba vSet-
ky sily, pohla len rukou nad
hlavu v znameni, Ze to bolo
hrozne naméahavé, ale aj vel-
mi krasne. Olympijsky Sprint
sa vydaril Kuzminovej doko-
nale a len potvrdila, Ze ak Cis-
to zastriela, tak si na nu malo-
kto moZe trufat’.

Dufala, Ze sa jej nesniva

Nasta Kuzminova sa po skon-
Ceni pretekov, v ktorych si udr-
Zala zlatu poziciu, od Stastia
vznésala. ,,Mal by ma niekto
ustipnut, aby som vedela, Ze
je to realita. Dtifam, Ze nesni-
vam len nejaky sen, nechce sa
mi verit, Ze som opat’ zlata.
V cieli som netrpezlivo caka-
la, ¢o bude dalej a ¢i ma niekto
zmedailového stupnia nevytla-
¢i. Ani som saneprezliekla a az
ked’ som si bola ista, tak som
radost’ ukazovala aj navonok.
Obhajkymia prvenstva nechcela
svoje zlaté olympijské tispechy
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Kuzminova sa tesi na podiu zo zisku zlatej medaily. Foto: TASR/Michal Svitok

porovnavat.. ,,Mam neopisatel-
né pocity, tu na tejto olympiade
aj Specialne. Ale s Vancouve-
rom to nechcem porovnavat'.
Tam to bolo necakané, ale tu
sme na tom systematicky pra-
covali, aby som vcas mala td
najspravnejsiu formu ato je vy-
sledok Stvorrocnej roboty. Ve-
rili sme, Ze pri tejto drine sa to
musi podarit.

Sen sa stal realitou

Juraj Sanitra, strelecky tré-
ner Kuzminovej, mal zauj-
mavy a napokon aj splneny
sen. ,,Mne sa aj snivalo o tych
desiatich vybielenych terci-
koch a ked' som sa rano zo-
budil, mal som ich neustale
pred oc¢ami. O zlate som bol
presvedceny vtedy, ked’ Na-
sta trafila ten povestny desia-

ty ter¢. V tréningu posobila
vel'mi dobre, pocas nastrelu
uZ nadobudla istotu a per-
fektne sa skoncentrovala.”

Zostéava verit,, Ze to nebol po-
sledny Sanitrov podobny sen
v Soci, ani posledny tispech
Slovéakov na tejto olympiade.

DELEGAT VO VOLEBNEJ KOMISII

Informacie, ktoré od vas potrebujeme:

PRIHLAS SA A POMOZ NAM S KAMPANOU

HLADAME LUDi DO VOLEBNYCH KOMISIi K VOLBAM NA EUROPOSLANCA, KTORE SA USKUTOCNIA
24. MAJA 2014, KDE PREDSTAVIME 13 KANDIDATOV.

= adresa
= datum narodenia

= telefon

= e-mail

= meno a priezvisko

V pripade zaujmu zastupovat stranu TIP vo volebnych komisiach, kontaktujte nas:

www.strana-tip.sk/okrskar

Delegatom vo volebnej komisii sa stanete zlozenim slubu tomu, kto zvolé zasadnutie
volebnej komisie. Do volebnej komisie sa mozete hlasit do 23. 2. 2014.

tel.: 0908 057 597
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