
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ  Obec Skýcov

21.09.2020 - 25.09.2020

PONDELOK 21.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Strapačky s kyslou kapustou   01,03
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)14.035

Nápoj s červenej repy s príchuťou višne
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.053

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 22.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka slovenská šajtlava   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.084

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Šalát mrkvový s citrónom
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.013

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 23.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.070

Hovädzí guláš maďarský   01
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (162/52/110)06.008

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 24.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.081

Kuracie prsia na kukurici   07
Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)09.016

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z čínskej kapusty
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.043

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 25.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šošovicová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.092

Žemľovka s jablkami   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (300/0/0)15.058

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041
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04 Ryby

Mihalíková MichaelaBelančíková Iveta

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

Pôvod mäsa: rybie - Slovensko


