
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ Obec Skýcov

26.10.2020 - 30.10.2020

Pôvod mäsa: hovädzie - Slovensko
            bravčové - Slovensko
            kuracie -  Slovensko

PONDELOK 26.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šošovicová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.092

Granadiersky pochod   01
Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.006

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 27.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hrachová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.139

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Námornícke mäso   03
Norma B: (100/40/60) Norma C: (116/46/70) Norma D: (132/52/80)06.060

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát srbský
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (135/0/0)24.035

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 28.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka brokolicovo-karfiolová   07,08

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.159

Karbonátok pečený   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.019

Zemiaky na kyslo   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280/0/0)18.014

Chlieb k prívarku   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.003

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 29.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135)09.029

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 30.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Cestovina bez posýpky   01,07
Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)15.006

Posýpka tvarohová na cestoviny   07
Norma B: (70/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)16.003

Nápoj s červenej repy s príchuťou višne
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.053
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