
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ Skýcov Obec Skýcov

16.11.2020 - 20.11.2020

PONDELOK 16.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka z fazuľkových strukov   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.103

Posýpka tvarohová na cestoviny   07
Norma B: (70/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)16.003

Nápoj s červenej repy s príchuťou višne
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.053

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Cestovina bez posýpky   01,07
Norma B: (185/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (270/0/0)15.006

STREDA 18.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Hovädzie mäso na spôsob Stroganov   01,10
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (142/52/90)06.055

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

ŠTVRTOK 19.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Cestovina - ryža slovenská   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Kurací rezeň prírodný   01,07
Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90)09.010

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 20.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka gulášová srbská   01

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Palacinky s džemom   01,03,07
Norma B: (117/17/100) Norma C: (117/17/100) Norma D: (175/25/150)21.031

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024
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