
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ Obec Skýcov

19.10.2020 - 23.10.2020

PONDELOK 19.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.097

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (290/0/0)07.001

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

UTOROK 20.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka kapustová s rajčiakovým pretlakom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.044

Francúzske zemiaky   03,07
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)13.010

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Jablkový nápoj
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.062

STREDA 21.10. obsahuje alergény

OBED 2
Vývar hovädzí
05.142

Cestovina - niťovky   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Hovädzie mäso varené   09
Norma B: (40/0/0) Norma C: (46/0/0) Norma D: (52/0/0)06.053

Omáčka kôprová   01,07
Norma B: (120/0/0) Norma C: (130/0/0) Norma D: (150/0/0)19.004

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

ŠTVRTOK 22.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Cestovina - ryža slovenská   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Bravčové stehno po juhoslovansky   01
Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)07.020

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.053

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 23.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka z fazuľkových strukov   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.103

Mrežovník s tvarohom   01,03,07,12
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (110/0/0)21.022

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011
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Pôvod mäsa: bravčové- Slovensko


