Skolska jedalefi akom sucast MS

JEDALNY LISTOK

05.10.2020 - 09.10.2020

Obec Skycov

PONDELOK 5.10.

obsahuje alergény

Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 2 05.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Spenatové halusky so syrovou omaékou 01,03,07
14.046 Norma B: (250/180/70) Norma C: (290/210/80) Norma D: (345/250/95)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 6.10. obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 2 05.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pecené s pinkou - kalibrované 01,03,07,09
09.047 Norma B: (200/160/40) Norma C: (240/190/50) Norma D: (290/220/70)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét viSniovy
20.011 Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 7.10. obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou 07
OBED 2 05.178 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Masové gulky v rajéiakovej omacke 01,03,07
13.035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 8.10. obsahuje alergény
Polievka kelova 01,07
OBED 2 05.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcéové stehno po juhoslovansky 01
07.020 Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Zemiaky opekané I.
17.031 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat z hlavkovej kapusty
24.049 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 9.10. obsahuje alergény
Polievka fazulova s mdsom a zeleninou 01,09
OBED 2 05.019 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Cestovina - rezance Siroké 01
04.003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Posypka orechova na cestoviny 08
16.002 Norma B: (35/0/0) Norma C: (42/0/0) Norma D: (53/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
08  Orechy 09 Zeler

Belancikova lveta

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Pbévod masa: kuracie - Slovensko

Mihalikova Michaela

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




