
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň akom súčasť MŠ  Obec  Skýcov

05.10.2020 - 09.10.2020

PONDELOK 5.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.007

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma B: (250/180/70) Norma C: (290/210/80) Norma D: (345/250/95)14.046

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 6.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Kuracie stehná pečené s plnkou - kalibrované   01,03,07,09
Norma B: (200/160/40) Norma C: (240/190/50) Norma D: (290/220/70)09.047

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót višňový
Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)20.011

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 7.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka cícerová so zeleninou   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.178

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)13.035

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 8.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka kelová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.049

Bravčové stehno po juhoslovansky   01
Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)07.020

Zemiaky opekané I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.031

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 9.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou   01,09

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)05.019

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Cestovina - rezance široké   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Posýpka orechová na cestoviny   08
Norma B: (35/0/0) Norma C: (42/0/0) Norma D: (53/0/0)16.002

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001
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07 Mlieko

Mihalíková MichaelaBelančíková Iveta
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Pôvod mäsa: kuracie - Slovensko


