
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

18.11.2019 - 22.11.2019

PONDELOK 18.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka fazuľová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.021

Granadiersky pochod   01
Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.006

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

UTOROK 19.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka brokolicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.005

Bravčové stehno na šampiňónoch   01,07
Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)07.016

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát miešaný   12
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.010

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 20.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Kapusta bulharská   01,07
Norma B: (140/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)13.016

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 21.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hovädzia   09

Norma B: (200/42/0) Norma C: (220/44/0) Norma D: (250/54/0)05.027

Cestovina - niťovky   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Hovädzie mäso varené   09
Norma B: (40/0/0) Norma C: (46/0/0) Norma D: (52/0/0)06.053

Omáčka rajčiaková   01,07,09
Norma B: (120/0/0) Norma C: (130/0/0) Norma D: (150/0/0)19.003

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 22.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka zemiaková s kôprom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.133

Šišky s džemom   01,03,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (300/0/0)15.041

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001

01 
09

Obilniny obsahujúce lepok     
Zeler

03 
12

Vajcia                        
Kysličník siričity

Alergény:
07 Mlieko

Mihalíková MichaelaBelančíková Iveta

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ


