
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

09.12.2019 - 13.12.2019

PONDELOK 9.12. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka zo zeleného hrášku   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.135

Šampiňóny na smotane   01,07,10
Norma B: (170/0/0) Norma C: (190/0/0) Norma D: (220/0/0)14.041

Cestoviny - vretienka   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

UTOROK 10.12. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou   01,07
Norma B: (102/67/35) Norma C: (125/85/40) Norma D: (160/110/50)09.026

Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.019

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 11.12. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)13.035

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 12.12. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šošovicová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.097

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma B: (250/40/90) Norma C: (286/46/100) Norma D: (342/52/110)06.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z čínskej kapusty
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.043

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 13.12. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka tekvicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.102

Palacinky s džemom   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)15.031

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011
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