Skolska jedaleri ako sigast ’ 4 Obec Skycov
Skycov JEDALNY LISTOK
25.11.2019 - 29.11.2019
PONDELOK 25.11. obsahuje alergeny
Polievka kelova 01,07
OBED 2 05.049 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninové rizoto so strihanym syrom | 07,09
14.054 Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda |
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mandarinky |
22.005 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 26.11. obsahuje alergeny
Polievka hfstkova 01,09
OBED 2 05.038 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi tokan na smotane 01,07
06.023 Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (152/52/100)
Cestoviny - kolienka 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.11. obsahuje alergény
Polievka hrachova krémova 01,07
OBED 2 05.139 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
04.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Kuracie stehna na kyslej kapuste 07
09.029 Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135)
Zemiaky varené Il. 09
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Napoj mrkvovy
01.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 28.11. obsahuje alergény
Polievka Sampinénova so zeleninou 01,09
OBED 2 05.037 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracia pecen na cibuli 01
12.006 Norma B: (106/46/60) Norma C: (131/51/80) Norma D: (156/56/100)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat cviklovy s chrenom
24.039 Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.11. obsahuje alergény
Polievka SoSovicova s parkom 01,06,07,09
OBED 2 05.091 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
03.001 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami 01,03,07,12
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Stolova voda
01.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 06 Soja
07 Mlieko 09 Zeler 12 Kysli¢nik siriCity

Belancikova lveta

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Mihalikova Michaela

Zodpovedna(y) kuchar(ka)




