
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť
Skýcov

Obec Skýcov

25.11.2019 - 29.11.2019

PONDELOK 25.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka kelová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.049

Zeleninové rizoto so strúhaným syrom   07,09
Norma B: (230/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (330/0/0)14.054

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 26.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Hovädzí tokáň na smotane   01,07
Norma B: (120/40/80) Norma C: (136/46/90) Norma D: (152/52/100)06.023

Cestoviny - kolienka   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

STREDA 27.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hrachová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.139

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135)09.029

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

ŠTVRTOK 28.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.037

Kuracia pečeň na cibuli   01
Norma B: (106/46/60) Norma C: (131/51/80) Norma D: (156/56/100)12.006

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát cviklový s chrenom
Norma B: (80/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)24.039

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 29.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šošovicová s párkom   01,06,07,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)05.091

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)15.064

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024
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