
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

11.11.2019 - 15.11.2019

PONDELOK 11.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Ryža
Norma B: (10/0/0) Norma C: (10/0/0) Norma D: (12/0/0)04.005

Cestovina zapečená so šunkou a zeleninou   01,03,07,09
Norma B: (250/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (360/0/0)13.005

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

UTOROK 12.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka cícerová so zeleninou   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.178

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s citrónom
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.013

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 13.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka pórová s opekaným chlebom   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.069

Kuracie prsia na kukurici   07
Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)09.016

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Jablkový nápoj s cviklou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.061

ŠTVRTOK 14.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Bravčové stehno na paprike (k prívarkom)   01
Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65)07.012

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Šalát z červenej kapusty
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 15.11. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šošovicová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.092

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07
Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (380/190/190)15.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Hrušky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010
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