
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

07.10.2019 - 11.10.2019

PONDELOK 7.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka sedliacka   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.081

Cuketa a šampiňóny na rajčiakoch s tarhoňou   01,07,09
Norma B: (215/0/0) Norma C: (265/0/0) Norma D: (325/0/0)14.090

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 8.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Bravčový závitok prírodný   01,03,10
Norma B: (116/46/70) Norma C: (132/52/80) Norma D: (148/58/90)07.036

Zemiaky varené I.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.034

Šalát z červenej kapusty
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

STREDA 9.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka milánska   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.058

Kuracie stehná pečené na masle   07
Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)09.030

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót čerešňový
Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)20.003

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

ŠTVRTOK 10.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Špagety po bolonsky   01,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (320/0/0)13.058

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

PIATOK 11.10. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka gulášová srbská   01

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Palacinky s džemom   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)15.031

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Broskyne
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.007
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