
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

16.09.2019 - 20.09.2019

PONDELOK 16.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma B: (250/180/70) Norma C: (290/210/80) Norma D: (345/250/95)14.046

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

Cereálna tyčinka   01,08
Norma B: (35/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (35/0/0)23.017

UTOROK 17.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.048

Štefanská hovädzia pečienka   01,03
Norma B: (121/41/80) Norma C: (147/47/100) Norma D: (164/54/110)06.075

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát cviklový s jablkami
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.040

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 18.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.007

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)13.035

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 19.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka kapustová s rajčiakovým pretlakom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.044

Kuracie prsia plnené   01,07,10
Norma B: (115/65/50) Norma C: (130/75/55) Norma D: (155/90/65)09.019

Zemiaky opekané I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.031

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 20.9. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hrachová s párkom   01,06

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.032

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07
Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (380/190/190)15.007

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011
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