ŠJ ako súčasť Materskej školy

JEDÁLNY LÍSTOK na dni : 18. DECEMBER 2017 až 24. DECEMBER 2017

Pondelok

DESIATA

(02.030.) Nátierka maslová so strúhaným syrom /mlieko

(03.008.) Chlieb na desiatu /lepok,vajcia

(01.015.b.) Mlieko banánové (plnotučné) /mlieko

OBED

(05.106.) Polievka z hlávkovej kapusty /lepok

(13.056.) Zeleninový rezeň si sójovou drvinou /mlieko,vajcia,lepok,sója

(16.036.) Zemiaky varené - neskoré s maslom /mlieko

(24.043.) Šalát z čínskej kapusty

(01.027.) Voda s ovocným sirupom

OLOVRANT

(02.014.) Nátierka džemová /mlieko

(03.010.) Chlieb na olovrant /vajcia,lepok

(01.010.) Čaj zelený

Utorok

DESIATA

(02.007.) Nátierka avokádová /mlieko,

(03.008.) Chlieb na desiatu /lepok,vajcia

(01.006.) Čaj ovocný

OBED

(05.007.) Polievka cesnaková so zemiakmi /lepok

(07.028.) Bravčový guláš segedínsky /lepok,mlieko

(16.005.) Knedľa kysnutá /mlieko,vajcia,lepok

(01.040.) Nápoj mrkvový

OLOVRANT

(02.003.) Cereálne výrobky s mliekom /lepok,mlieko

Streda

DESIATA

(02.006.) Maslo /mlieko

(03.013.) Pečivo celozrnné /lepok,vajcia

(01.013.b.) Mlieko kakaové (plnotučné) /mlieko

OBED

(05.038.) Polievka hŕstková /lepok,zeler

(11.006.) Kuracia pečeň na cibuli /lepok

(16.011.) Ryža dusená

(24.001.) Kyslá uhorka

(01.027.) Voda 

OLOVRANT

(02.008.) Nátierka cibuľová /mlieko

(03.010.) Chlieb na olovrant /lepok,vajcia

(01.011.) Čaj čierny s citrónom

Štvrtok

DESIATA

(02.005.) Krém čokoládovo-orieškový /orechy

(03.015.) Vianočka, sladké pečivo /lepok,vajcia

(01.014.b.) Mlieko plnotučné /mlieko

OBED

(05.159.) Polievka brokolicovo-karfiolová /lepok

(07.007.) Bravčové rezne prekladané /lepok,vajcia

(16.019.) Zemiaková kaša I./mlieko

(24.079.) Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, rajčiaky

(01.027.) Voda 

OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocný /mlieko

(01.010.) Čaj zelený

Piatok

DESIATA

(02.066.) Nátierka vlašská /mlieko,vajcia,horčica

(03.008.) Chlieb na desiatu /lepok,vajcia

(01.011.) Čaj čierny s citrónom

OBED

(05.103.) Polievka z fazuľkových strukov /mlieko,lepok

(14.074.) Zapekané rezance s tvarohom a orechami /mlieko,lepok,vajcia,orechy

(01.054.) Nápoj z červenej repy s príchuťou višne

OLOVRANT

(23.002.) Detská výživa

(01.006.) Čaj ovocný

Sobota

Nedeľa

