
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

13.01.2020 - 17.01.2020

PONDELOK 13.1. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka fazuľová mliečna   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.016

Zemiakové placky   01,03,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (350/0/0)14.057

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 14.1. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Štefanská hovädzia pečienka   01,03
Norma B: (121/41/80) Norma C: (147/47/100) Norma D: (164/54/110)06.075

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.053

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 15.1. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.122

Kuracie prsia na smotane   01,07,10
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)09.017

Cestoviny - kolienka   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

ŠTVRTOK 16.1. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hrachová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.139

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Karbonátok pečený   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.019

Zemiaková kaša I. (XII.-II.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.019

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

PIATOK 17.1. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)05.108

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041
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