
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

10.02.2020 - 14.02.2020

PONDELOK 10.2. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka slovenská šajtlava   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.084

Špenátové halušky so syrovou omáčkou   01,03,07
Norma B: (250/180/70) Norma C: (290/210/80) Norma D: (345/250/95)14.046

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

UTOROK 11.2. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Hovädzí guláš mexický   01,07
Norma B: (250/40/90) Norma C: (286/46/100) Norma D: (342/52/110)06.009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Šalát z hlávkovej kapusty
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (120/0/0)24.049

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

STREDA 12.2. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rajčiaková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.065

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.003

Poľské zrazy   01,03
Norma B: (150/80/70) Norma C: (170/90/80) Norma D: (190/100/90)13.048

Zemiaky varené II.   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Zeleninová obloha - cibuľa, horčica   10
Norma B: (18/0/0) Norma C: (27/0/0) Norma D: (40/0/0)24.081

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

Pomaranče
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.003

ŠTVRTOK 13.2. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka fazuľová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.021

Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou   01,07
Norma B: (102/67/35) Norma C: (125/85/40) Norma D: (160/110/50)09.026

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 14.2. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka gulášová srbská   01

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)05.026

Chlieb k polievke   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.001

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom   01,03,07
Norma B: (260/130/130) Norma C: (320/160/160) Norma D: (380/190/190)15.007

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041
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Alergény:
07 Mlieko

Mihalíková MichaelaBelančíková Iveta

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

Krajina pôvodu mäsa: hovädzie- Česko, bravčové- Slovensko, kuracie- Slovensko


