
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň ako súčasť MŠ
Skýcov

Obec Skýcov

09.03.2020 - 13.03.2020

Pôvod mäsa: kuracie- Slovensko
            bravčové - Slovensko

PONDELOK 9.3. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.075

Bratislavské rizoto   01,07
Norma B: (220/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (290/0/0)07.001

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Nápoj mrkvový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.041

UTOROK 10.3. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hŕstková   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.038

Vyprážaný syr   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (120/0/0)14.051

Zemiaky opekané II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.032

Tatárska omáčka z jogurtu   07,10
Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)19.006

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

STREDA 11.3. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka šampiňónová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.037

Kuracie stehná pečené s plnkou - kalibrované   01,03,07,09
Norma B: (200/160/40) Norma C: (240/190/50) Norma D: (290/220/70)09.047

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kompót višňový
Norma B: (130/90/0) Norma C: (130/90/0) Norma D: (150/105/0)20.011

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.024

ŠTVRTOK 12.3. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka hrachová krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.139

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.016

Bravčové stehno po juhoslovansky   01
Norma B: (122/42/80) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)07.020

Zemiaková kaša II. (III.-VI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.020

Šalát hlávkový
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.003

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 13.3. obsahuje alergény

OBED 2
Polievka tekvicová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.102

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Nápoj s červenej repy s príchuťou višne
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.053

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005
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